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前言

中国造口事业源于1988年，从最初我们只注重造口手术技巧的改进，经过二十年的实践，到目前造口
、伤口和失禁护理已基本与国际接轨。
2001年以前，我国只有几位国外培养的造口治疗师，那年在万德森教授的倡导下广州成立了国内第一
所造口治疗师学校，使我国造口治疗师的教育和培养上了一个台阶，也实现了我的一个梦想，中国有
了自己的造口治疗师学校。
以后，在北京、上海等地相继成立了造口治疗师学校，截至2010年全国已有6所造口治疗师学校，已
有304名造口治疗师获得世界造口治疗师协会（WCET）的资格认证，这些造口治疗师活跃在全国30多
个省市，在临床一线为造口、伤口、失禁患者服务。
我国的造口、伤口、失禁专科护理起步比较晚，但是这些造口治疗师勤于思考，勇于实践，已取得了
很大的进步。
由胡爱玲、郑美春、李伟娟主编的《现代伤口与肠造口临床护理实践》一书即将出版，该书由全国各
地的造口治疗师编写，他们把自己丰富的I临床经验详实地描述出来，图文并茂。
该书分上下两篇，上篇以伤口护理为主，详细地阐述了湿性愈合理论，紧密结合临床，包括了各类慢
性伤口的临床个案。
下篇以造口护理为主，对造口手术前后的护理，造口者的康复和回归社会的问题作了详细的阐述。
该书具有实用性、先进性和可操作性。
当临床上碰到伤口、造口问题时，可通过阅读本书，得到处理的方法，帮助临床解决实际问题。
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内容概要

本书分为上篇伤口护理篇和下篇肠造口护理篇。
上篇详尽介绍了伤口分类与评估，伤口愈合病理生理与营养的关系，各种急、慢性伤口病因、病理生
理、临床表现、临床护理原则及对患者的健康教育，并对目前伤口护理的热点问题伤口负压治疗和护
理进展伤口的渗液管理作了详细的阐述。
下篇介绍了各种类型的造口护理理论基础知识，造口及其周围常见并发症及处理，各项操作流程及要
点说明，造口袋的临床巧用等。
结合临床实际病例逐步分析临床各类急慢性伤口及各种造口及其周围并发症的护理过程是本书最突出
的理论联系实际的风格。
本书侧重从临床护理实践出发，力求突出实用性和实效性，图文并茂、理论联系实际，适合相关专业
的医生、造口治疗师、护士及在校护理专业学生学习参考，可作为造口治疗师学校学员的学习教材。
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章节摘录

插图：二、国内临床医护人员在伤口处理中的角色（一）医生在伤口处理中的角色中国的医疗体制与
欧美国家的医疗体制存在着巨大的差别，医护人员在临床中的分工也有所不同。
在国外，患者的伤口主要是护理人员来护理，虽然很多时候是医生与护士共同协商达成一致的处理意
见，但实际的伤口护理是由护士来完成。
在国内，绝大部分的伤口是由医生来处理，尤其是外科的手术切口、创伤伤口及与外科治疗相关的伤
口如下肢血管性溃疡、糖尿病足等都是由医生来完成伤口的治疗过程，只有压疮是由护士来护理，甚
至在某些医院或某些病区压疮都是由医生来处理。
由此可见，在中国，医生在患者的伤口处理中起主导作用。
（二）护士在伤口处理中的角色21世纪以前，缺乏临床造口伤口专科护士，护士对患者伤口的l临床护
理以观察为主，主要是为医生提供患者信息，护士处于一种辅助的地位。
即使是在处理压疮伤口时，往往也是被动地执行医生的医嘱，按医嘱为患者进行伤口的换药护理，缺
乏自主性。
国内很多综合性医院都设立了外科换药门诊，各类伤口的患者往往都是由医生诊治后开出换药的处方
，由门诊换药的护士来执行换药，护士工作缺乏独立性。
21世纪初，国外的伤口湿润愈合理论的确立及造口伤口专科护士的培养，使得专科护士对患者伤口的
护理发生了质的飞跃。
造口伤口专科护士不仅能够对患者进行全面的评估，还能够对影响伤口愈合的因素进行分析，对患者
伤口的护理更加系统化与有针对性，患者也对伤口专科护士更加信任与依赖，护士在患者伤口处理中
的自主性因而得到提高，特别是造口伤口专科门诊的开设使得护士在伤口处理中的工作独立性充分体
现出来。
另一方面，造口伤口专科护士还对患者和家属进行专业的健康教育，对I临床护士进行指导，起到了教
育者和咨询者的作用。
同时专科护士还肩负着临床伤口护理研究的重任，专科护士对临床中的疑难病例及护理难点进行科学
探索与研究，为临床护理解决问题。
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编辑推荐

《现代伤口与肠造口临床护理实践》由中国协和医科大学出版社出版。
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