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内容概要

我们编写《临床助理医师实践技能应试指导》的目标是：通过一月时间的复习，让有医学背景的考生
得以通过技能考试。
    准备实践技能考试，要避免两个误区：一是在技能上花太多的时间，技能考试通过后才开始准备综
合笔试。
由于实践技能考试是考试的第一关，有很多考生在技能考试前把所有精力都放在了准备实践技能考试
的复习上，几乎不复习综合笔试，这是一种十分有害的做法，造成年年考试技能过，综合笔试年年考
不过。
正确的做法应该是把实践技能中所有能与笔试内容相对应的部分全部糅合在一起复习。
二是，根本不准备技能考试，完全靠找熟人过关。
诚然，因为技能是否过关由各考点的考官自己掌握，有不少考生完全凭关系就能过关。
但试想一想，一点书都不看，技能第一站的病史采集和病例分析都不会答，将来在行医过程中迟早会
因为病历的不严谨而被患者抓住把柄，考试是督促我们被动学习的有力武器。
因此自己花费一个月的时间，把我们出版的这本书及光盘看完，就算为自己努力吧。
随着对考生动手能力要求的提高和知识的全面要求以及各考点考试纪律的加强，“人情分”会逐渐压
缩，通过率也会有所降低。
    那么，何时开始复习实践技能呢?合适的技能复习时间是从技能考试前一月开始，即2011年6月1日开
始复习。
复习太早，忘得太快，考前还得再复习，得不偿失。
    用多长时间复习实践技能比较科学是困扰很多考生的一大难题。
凭我们多年从事医师资格考试辅导的经验，最好的复习方法是3+1复习方法，即用3个月复习综合笔试
，临近技能考试前准备技能考试1月。
试想想，技能考试多少分过关：60分!并没有要求过高的分数，也不像综合笔试没有固定的分数线。
    下面，重点阐述考生最为关心的几个问题    一、2011年临床类考试发生重大变化根据2009年版《医师
资格考试大纲》的变化及2010年实践技能的考试题目的变化，从2011年国家医师资格考试实践技能考
试内容将做出相应调整。
临床类别的执业医师和执业助理医师资格考试原三站的考试形式不变，考试内容覆盖面更广，每站考
试的题目数增加，越考越细。
以第二考站的体格检查为例，新大纲实施前一般只考一道题目，新大纲实施后往往考3到4道题目。
    考试总时间比以往延长，其中临床类别延长为65分钟。
I临．床类别实践技能考试调整内容如下。
    1．第一考站病史采集和病例分析内容不变，项目增加。
病例分析考试时间和试题分值调整。
考试时间由原11分钟延长为15分钟，分值由20分调整为22分。
新大纲中增加的B超部分，在病例分析中作为辅助检查的形式进行考核。
     2．第二考站的体格检查和基本操作技能是作为一名合格医生应具有的基本操作能力，其分值增加
，均由18分提高到20分，试题设计中增加医德医风、医师职业素质考察，共4分。
全身体检重点考核查体的系统性和触诊、叩诊的手法。
    3．第三考站执业医师增加了CT片和8超项目，助理不考。
考试时间由18分钟减至15分钟。
    4．执业助理医师的实践技能考试形式和考试时间与执业医师基本相同，考试内容相对减少。
2011年临床类别实践技能考试可能方案如下表。
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书籍目录

职业素质　一、医德医风　二、沟通能力　　　三、人文关怀第一站　病史采集与病例分析　病史采
集　　一、发热　　二、疼痛　　三、咳嗽与咳痰　　四、咯血　　五、呼吸困难　　六、心悸　　
七、水肿　　八、恶心与呕吐　　　　九、呕血与便血　　十、腹泻　　十一、黄疸　　十二、消瘦
　　十三、无尿、少尿与多尿　　　　十四、血尿　　十五、惊厥　　十六、意识障碍　病例分析　
　一、慢性阻塞性肺疾病　　二、肺炎　　三、支气管哮喘　　四、结核病　　　　五、胸部闭合性
损伤　　六、原发性高血压病　　七、冠状动脉粥样硬化性心脏病　　　　八、心力衰竭　　九、休
克　　十、胃炎　　　　十一、消化性溃疡　　十二、肛门、直肠良性疾病　　十三、肝硬化　　十
四、胆石病、胆道感染　　十五、急性胰腺炎　　十六、急腹症　　十七、消化系统肿瘤　　十八、
腹部闭合性损伤　　十九、腹外疝　　二十、病毒性肝炎　　二十一、细菌性痢疾　　二十二、急、
慢性肾小球肾炎　　　　二十三、尿路感染　　二十四、贫血　　　　二十五、白血病　　二十六、
甲状腺功能亢进症　　二十七、糖尿病　　二十八、系统性红斑狼疮　　二十九、脑血管疾病　　三
十、四肢长管状骨骨折和大关节脱位　　三十一、一氧化碳中毒　　三十二、有机磷中毒　　三十三
、小儿腹泻-　　三十四、小儿常见发疹性疾病　　　　三十五、软组织急性化脓性感染　　　　三十
六、乳房疾病第二站　体格检查与基本操作技能　体格检查　　一、一般检查　　二、头颈部　　三
、胸部　　　　四、腹部　　　　五、脊柱、四肢、肛门　　六、神经　基本操作技能　　一、手术
区消毒　⋯⋯第三站　辅助检查与结果判读
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