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前言

自1999年国家实施执业医师资格考试以来，协和版执业医师考试图书，伴随全国数以百万计的考生拿
到了执业医师资格证书。
协和版《国家执业医师资格考试应试指导》，曾连续9年被国家医学考试中心作为全国参加医师资格
考试考生的推荐用书，可谓十年磨一剑。
2009年起我国执业医师资格考试发生了巨大的变化。
《考试大纲》的修订及指导思想的转变，明显提高了考试质量和考试难度。
经过四年的准备，协和出版社给考生提供了一套符合执业医师考试思想并且遵循新大纲的应试丛书。
2009版《临床医师应试指导》成为2009年最早上市的应试指导，它严格遵循新大纲编写，以其权威、
科学、简洁、实用，得到了广大考生的欢迎和认可。
2010版《临床医师应试指导》划线部分点中考试中的500余道考点，这是我们的骄傲，也是广大考生的
福音。
2011版《临床医师应试指导》是协和出版社委托在中国执考辅导有着丰富教学经验的张银合博士及其
所领导的张博士巡讲团，在总结历年考试经验，征集广大考生意见建议的基础上，在2010版《临床医
师应试指导》的基础上，吸收内部教材的精华改编而成。
我是一位手捧协和书足迹遍全国的专门从事医师资格考试巡讲的老师，与数以万计的考生面对面地接
触，与数以万计的考生进行邮件、电话交流与沟通。
我深知，考生最大的需求是在短期内通过考试。
考生最需要一本能直点考试重点的权威指导，我将我们在多年巡讲中讲课心得总结成了《张博士医考
红宝书》，并将历年考到的全部内容都做出标记，今借修订2011版《临床医师应试指导》的机会，将
其中的精华内容毫无保留地搬到了这本书中，并将其作为中国协和医科大学张博士巡讲团的2011年全
国培训教材。
希望能对没有机会参加培训的考生起到良好的指导作用。
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内容概要

本书结合了医师资格考试的发展趋势，体现了《新大纲》的要求。
《新大纲》采用了按系统、疾病为基础的考试模式，具有以下三大特点。
    第一个特点，新大纲注重学科间整合，重点考察考生动手操作能力和综合运用所学知识解决问题的
能力，力求全面、科学地考察考生的知识和能力。
《新大纲》包含了《旧大纲》几乎所有的内容，另外增加了第三部分实践综合。
《新大纲》包含三大部分：第一部分为基础综合，第二部分为专业综合，第三部分为实践综合。
基础综合包含原有的基础科目和公共科目。
专业综合把所有的内外妇儿等临床科目编写在一起，按照人体系统排列，将同一系统的疾病归纳在一
起，避免了内外科对疾病叙述的不一致。
此举更符合考生的学习习惯，对考试有利。
实践综合需要模拟急诊、门诊或住院的临床场景，对常见的症状或体征进行初步诊断和临床处理，模
拟临床思维过程，包括及时有目的准确地挑选最有诊断价值的生物化学检查和其他必要的检查(包括各
种影像检查、必要的介入检查等)，根据各种给定的化验结果进行常见疾病的鉴别诊断等。
这一部分对每一个人来说都是崭新的，更突出了临床实际应用，没有临床实践的考生很难学习和掌握
这一部分。
我们根据多年的考试辅导经验和对医学考试研究的成果，独辟蹊径，专门编写了应对考试的临床思维
教程。
    《新大纲》的另一个特点是，有些章节虽然与《旧大纲》标题一样，但其实质内容已有了根本的变
化。
与第七版教材相比，编写旧指导所依据的第五版教材的很多观点已经发生了很大的变化，包括不少的
病因、发病机制、辅助检查手段、诊断标准和治疗原则都大相径庭，甚至完全相反。
2009年以及2010年试题按照新标准考试的特点更说明了这一点。
    《新大纲》的第三个特点是第一和第二部分中至少有10％的内容是《旧大纲》根本没有提及的。
如生化中新添加了基因表达调控、癌基因、抑癌基因、信号分子、受体等内容。
    2011版《临床医师应试指导》是数十位医学博士经过数年的辛苦工作总结而成的。
并经由院士及博士生导师组成的专家顾问组给予了指导和审定。
本书的编写无疑对医师资格考试的考生会起到良好的作用，对于整天忙于工作没有时间复习的考生是
一个良好的选择。
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书籍目录

第一部分　基础综合　第一篇　生物化学　　第一单元　蛋白质的结构与功能　　第二单元　核酸的
结构和功能　　第三单元　酶　　第四单元　糖代谢　　第五单元　生物氧化　　第六单元　脂类代
谢　　第七单元　氨基酸代谢　　第八单元　核苷酸代谢　　第九单元　遗传信息的传递　　第十单
元　蛋白质生物合成　　第十一单元　基因表达调控　　第十二单元　信息物质、受体与信号转导　
　第十三单元　重组DNA技术　　第十四单元　癌基因与抑癌基因　　第十五单元　血液生化　　第
十六单元　肝胆生化　第二篇　生理学　　第一单元　细胞的基本功能　　第二单元　血液　　第三
单元　血液循环　　第四单元　呼吸　　第五单元　消化和吸收　　第六单元　能量代谢和体温　　
第七单元　尿的生成和排出　　第八单元　神经系统的功能　　第九单元　内分泌　　第十单元　生
殖　第三篇　微生物学　　第一单元　微生物的基本概念　　第二单元　细菌的形态与结构　　第三
单元　细菌的生理　　第四单元　消毒与灭菌　　第五单元　噬菌体　　第六单元　细菌遗传与变异
　　第七单元　细菌的感染与免疫　　第八单元　细菌感染的检查方法与防治原则　　第九单元　病
原性球菌　　第十单元　肠道杆菌　　第十一单元　弧菌属　　第十二单元　厌氧性杆菌　　第十三
单元　棒状杆菌属　　第十四单元　分枝杆菌属　　第十五单元　放线菌属和奴卡菌属　　第十六单
元　动物源性细菌　　第十七单元　其他细菌　　第十八单元　支原体　　第十九单元　立克次体　
　第二十单元　衣原体　　第二十一单元　螺旋体　　第二十二单元　真菌　　第二十三单元　病毒
的基本性状　　第二十四单元　病毒的感染与免疫　　第二十五单元　病毒感染的检查方法及防治原
则　　第二十六单元　呼吸道病毒　　第二十七单元　肠道病毒　　第二十八单元　肝炎病毒　　⋯
⋯　第四篇　医学免疫学　第五篇　病理学　第六篇　药理学　第七篇　医学心理学　第八篇　医学
伦理学　第九篇　预防医学　第十篇　卫生法规第二部分　专业综合第三部分　实践综合
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章节摘录

插图：
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编辑推荐

《2011国家执业医师资格考试指定用书·临床医师应试指导(套装共2册)》：国家执业医师资格考试指
定用书最全面 最实用 最准确 最有效权威执考用书13年经验积累海量调频题库押题范围精确
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