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内容概要

我国执业医师资格考试已经进入第十三个年头。
这项政策对于加强我国医师队伍建设，提高执业医师的综合素质，保护医师合法权益，规范医师管理
制度，完善医师培养制度，发挥了积极的作用。
    随着社会发展，执业医师资格考试在形式上和内容上都在不断的修整与完善，逐步突出了对医师综
合素质的要求，强调医学模式的转变和以人为本、依法行医的观念，强调临床思维和解决实际问题的
能力的培养，注重应用，强化对执业医师知识、能力、素质的全面、综合的考核，考试中测试考生综
合应用能力的题目增至50％，知识记忆题降至20％，分析理解的题目为30％。
为帮助考生在繁忙的临床实践期间更有效地复习，更加方便地了解与掌握执业医师资格考试的要求，
提高考生分析问题、解决问题能力，从而顺利通过考试，中国协和医科大学出版社推出了《国家执业
医师资格考试应试系列丛书》，十三年来，中国协和医科大学出版社在这套《丛书》的出版过程中，
以及每年与广大考生读者反馈交流的工作中，摸索出了我国执业医师资格考试的基本规律，积累了丰
富的编写应试丛书的经验，为考生提供了不同层次、不同阶段和不同需求的应试参考书。
    这套《丛书》由中国医学科学院、北京协和医学院、哈尔滨医科大学、河北医科大学、山西医科大
学、北京中医药大学、北京市中西医结合医院等单位的专家编写，并邀请了专职从事执业医师资格考
试研究的培训专家进行审定。
该书的特点是：紧扣《国家执业医师资格考试大纲》、以规划教材为基础、以临床能力为重点，侧重
于知识、理论的综合运用。
在多次考生读者座谈会上，凡用过这套应试指导的考生均感到获益匪浅，一致予以好评，并认为今后
在做低年住院医师期间，本书仍会对他们有所帮助。
    《口腔医师实践技能应试指导(含助理医师)(2011版)》在去年的基础上进行了修订，将疏漏之处一一
查漏补缺，且更加强调实际操作能力，系统运用知识分析和解决问题的能力，并注重医德医风、政策
法规等职业素质修养。
    “当医生就当好医生，当好医生就读协和医书”，拥有十三年执业医师考试书出版经验的协和出版
社为全国争当好医生的读者，提供这套全面、准确、实用的应试丛书，我们期望它对广大考生顺利通
过执业考试有所助益，而且对我国医学教育以及医学事业的发展做出积极的贡献。
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书籍目录

第一章　病史采集与病例分析　第一节　病史采集(现病史和有关病史)    一、牙痛    二、牙松动    三、
牙龈出血    四、牙龈肥大    五、口腔黏膜溃疡    六、口腔黏膜白色斑纹    七、口腔黏膜及皮肤窦道和瘘
管    八、口腔异味    九、口干    十、颌面部肿痛    十一、张口受限    十二、修复后疼痛　第二节　病例
分析    一、龋病    二、牙髓炎    三、牙髓坏死    四、根尖周炎    五、牙本质过敏症    六、慢性龈炎    七
、药物性牙龈增生    八、慢性牙周炎    九、牙周脓肿    十、复发性口腔溃疡    十一、口腔念珠菌病　　
十二、口腔白斑病    十三、口腔扁平苔藓    十四、牙外伤    十五、干槽症    十六、智牙(第三磨牙)冠周
炎    十七、颌面部间隙感染    十八、口腔颌面部创伤    十九、颌面部囊性病变    二十、口腔癌    二十一
、三叉神经痛    二十二、牙体缺损    二十三、牙列缺损    二十四、牙列缺失第二章　口腔检查基本技
能　第一节　无菌操作  　一、洗手、戴手套  　二、口腔黏膜的消毒　第二节　口腔检查    一、一般
检查    二、特殊检查第三章　基本操作技能    一、离体磨牙的复面洞制备术    二、开髓术    三、龈上洁
治术    四、口内缝合术    五、牙拔除术(含麻醉)    六、颌面部绷带包扎技术(十字法、单眼法)　　⋯⋯
第四章　基本急救技术第五章　基本诊断技术和辅助检查的结果判读第六章  医德医风与职业素质
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章节摘录

插图：患者女性，55岁，主诉：双颊黏膜长白纹两年。
1.问诊要点（1）根据主诉及相关鉴别诊断询问可能的病因：口腔扁平苔藓患者多有精神创伤史，或生
活压力过大，或精神生活空虚等导致心情不畅焦虑等因素。
白斑患者多有吸烟史，或饮酒、食用过烫或酸辣食物、嚼槟榔等习惯。
盘状红斑狼疮患者多有受日光照射，寒冷刺激等因素。
苔藓样反应患者多有服用药物、重金属充填物等因素。
口腔念珠菌病是由念珠菌感染所引起的口腔黏膜病。
念珠菌属酵母样真菌，是常见的条件致病菌。
（2）病程长短、加重或缓解的因素：成人发生的假膜型念珠菌病多有易感因素存在，易复发。
口腔扁平苔藓为慢性病，精神因素可致患者病情加重。
白斑、盘状红斑狼疮、苔藓样变均为慢性疾病。
（3）询问白纹发作的部位，有无对称性，病损的类型：口腔扁平苔藓黏膜病损大多左右对称发生
，87.5 ％发生于颊部；病损多表现为白色网纹。
白斑好发于颊黏膜咬合线区域、舌部次之；病损多表现为白色斑块。
盘状红斑狼疮好发于下唇唇红黏膜；唇红部病损往往超过唇红缘。
口腔扁平苔藓和盘状红斑狼疮患者可伴有皮肤病损。
急性假膜型念珠菌型口炎可发生与口腔黏膜任何部位；慢性增殖型念珠菌病常对称位于口角内侧三角
区。
（4）询问患者治疗经过，应特别注意有无药物过敏及治疗效果，是否用过免疫制剂等。
（5）询问患者全身状况，如睡眠、消化道情况，有无高黏血症。
2.可能的诊断患者为女性，病史较长，发病部位为双颊对称发生，病损类型为白色网纹其可能的诊断
为口腔扁平苔藓。
3.鉴别诊断需与口腔扁平苔藓相鉴别的常见疾病为口腔白斑病。
应从以下几方面考虑：（1）病因：白斑的发病与局部因素的长期刺激有关，如过度吸烟、饮酒，食
用过烫或酸辣食物、嚼槟榔、白色念珠菌感染等。
还与某些全身因素有关，如微量元素、微循环改变、易感的遗传素质、脂溶性维生素缺乏等。
口腔扁平苔藓患者多有精神创伤史，或生活压力过大，或精神生活空虚等导致心情不畅、焦虑等因素
；该病还与女性患者的月经期和妊娠期有关；微循环障碍及高黏血症与本病有关；糖尿病、高血压、
消化道功能紊乱、微量元素缺失等与发病有关。
（2）临床表现：①性别：口腔白斑病男性多见，口腔扁平苔藓女性多见；②发病部位：口腔白斑病
好发于颊黏膜咬合线区域、舌部次之、唇、前庭区、腭、牙龈也有发生。
口腔扁平苔藓可发生在口腔黏膜任何部位，大多左右对称发生。
87.5 ％发生于颊部，其次在舌、龈、唇、腭、口底等处；③病损类型：白斑分为均质型和非均质型两
大类；多为白色或灰白色斑块，表面可有皲裂，平或稍高出黏膜表面，边界清楚，不粗糙或稍粗糙，
触之柔软，周围黏膜多正常。
口腔扁平苔藓为白色小丘疹排列组成的各种条纹（网状、环状、树枝状），黏膜可发生充血、糜烂、
溃疡和水疱等；临床表现多种多样，但以白色条纹、白色斑块为主；④症状：白斑患者多无症状或有
粗糙感。
口腔扁平苔藓自觉黏膜粗糙、木涩感、烧灼感。
有糜烂时出现疼痛。
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编辑推荐

《2011年口腔医师实践技能应试指导(含助理医师)》：国家执业医师资格考试指定用书，权威执考用
书，13年经验指导，贴近考试实战，凸显得分要点。
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