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内容概要

　　不论是心脑血管疾病、癌症、慢性呼吸系统疾病、糖尿病等主要慢性病，还是高血压、血脂异常
、肥胖等中间疾病，或是吸烟、不合理膳食、少体力活动、过量饮酒等不健康的生活方式，人群的流
行病学研究数据都说明，慢性病是当前以及今后相当一段时期内对中国人群生命和健康的最大威胁，
这已是一个不争的事实。
本项目通过大量的文献分析，结合特尔菲法（Delphi method，又称专家咨询法），对我国近20年来主
要慢性病防治研究与实践状况进行了回顾性分析，了解我国慢性病防治工作的发展及变化，总结以往
取得的成绩和存在的问题，为今后慢性病防治工作的决策提供科学依据。
　　我国慢性病防治走过了风风雨雨的60年，尤其是近10年来发展迅速。
但是面对沉重的慢性病负担，防治工作仍任重道远。
总体来说，我国慢性病防治领域的高层管理人员和部分专家学者在慢性病防治理念方面与国际上的先
进理念是基本同步的。
我国早年的“初级卫生保健体系”和“爱国卫生运动”是受世界瞩目的公共卫生创举，如果继承和发
扬这些优良传统，以政府为主导，多部门协作，动员全社会参与，以学校、企事业单位、医院和居民
社区等各类场所为平台，对个体从出生到死亡的生命全过程进行健康管理和疾病管理，既有针对个体
的干预，也有自然环境、建成环境、政策环境和信息环境等支持性环境的创建，势必开创一条有中国
特色的健康促进和慢性病社区综合防治实践道路。
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章节摘录

　　（二）研究存在的不足　　1.指南质量参差不齐本研究是基于指南参考文献进行分析，但采
用ACREEⅡ对指南质量进行描述后，发现我国指南质量情况令人堪忧。
指南在疾病治疗方面描述较为细致完善，但对于指南制定中证据的检索过程、参考文献标注规范性等
方面仍有欠缺。
有学者对国内外指南质量进行比较，发现我国存在一些质量较差的指南，其制定过程不明确，推荐内
容缺乏充分证据支持。
高质量指南才能在实践中起到重要指导意义，对其研究证据的分析才能更好地反映研究应用于实践的
情况。
　　2.未对指南在实际中的应用情况进行分析本研究方法的目的是分析医学研究的应用情况。
指南是一个领域医学研究证据的综合，应在实际中广泛应用，并会对医疗实践产生重要的作用，这种
情况下分析指南的证据来源才能反映研究的应用情况。
而实际情况中，医疗工作者并未完全遵循这些指南推荐，国内外的研究显示有些指南本身内容不够全
面，或者指南发表时间过早不能适应目前需要，一些机构或地区不遵循指南推荐等。
　　对指南应用情况的评价需要包括对不同级别、地区的临床医务人员的调查，本次研究由于条件和
时间限制，未对指南的应用情况进行调查，是本研究的不足之处。
但研究初期设计指南筛选标准时，选择由国家级机构或组织编写、公开发布的指南，保证了指南制定
的高质量。
　　3.参考文献检索的全面性本次22个指南中共有1149篇参考文献，其中有24篇文献未检索到。
在检索到的1125篇文献中，也有部分文献仅能检索到摘要，有些书籍、网页等无法检索到，尤其是早
期的一些文献等。
一些指南在标准参考文献中有错误，如作者、题目、来源等，也使得文献的检索较为困难。
如果未检索到的文献与已检索到的文献有不同的文献特征，则研究结果有偏性。
　　⋯⋯
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