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内容概要

　　《过敏性鼻炎200个怎么办》谨向广大读者介绍有关过敏性鼻炎的医学基础知识，便于群众从科学
的角度认识和选择适合个人的防治方法。

　　目前我国过敏性鼻炎的发病率较高，由此引发的并发症危害也很大，普及防治过敏的医学常识，
尤其迫切和必要。
本书将一些新老经验融合汇总介绍给读者，除介绍过敏性鼻炎一般专业知识外，还把重点放在如何防
治过敏方面。
《过敏性鼻炎200个怎么办》分为基础、诊断和防治三篇，摘选了与“过敏性鼻炎”密切相关的200个
问题，配有漫画插图几十幅，适用于广大读者和基层医务工作者参阅。

　　期望读者能够从本书中获得一些裨益，呵护好个人健康。
本书由施锐编著。
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作者简介

　　施锐，安徽省休宁柠县人，1925年9月生于江苏南京，原名与煜华。
1948年，北平辅仁大学毕业并获得学士学位。
同年考入北平协和医学院、协和医院，后在该院任职。

　　1953年，与中国变态反应学专家张庆松教授共同创建了当时中国唯一的变态反应学实验室，并在
变态反应学组从事医教研工作。
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书籍目录

一、基础篇
　1.什么是过敏反应？

　2.Ⅰ型过敏反应的发病机制是什么？

　3.哪些人会发生Ⅰ型过敏反应？

　4.什么是过敏体质？

　5.过敏体质的人一般有哪些表现？

　6.过敏体质的免疫特征指的是什么？

　7.改善过敏体质有什么新说？

　8.人体免疫力与过敏是什么关系？

　9.提高免疫力需要哪些方面配合？

　10.如何应对过敏体质和预防过敏的发生？

　11.有过敏体质的人如何吃出健康？

　12.过度洁净也会导致过敏吗？

　13.一旦出现过敏就必须找出过敏的根源吗？

　14.过敏原无所不在吗？

　15.为什么说过敏的元凶是免疫球蛋白E？

　16.免疫球蛋白E(IgE)受遗传基因控制吗？

二、诊断篇
　17.什么是过敏性鼻炎？

　18.为什么要掌握过敏性鼻炎的分型和分类？

　19.过敏性鼻炎有哪些特殊表现？

　20.过敏性鼻炎有没有遗传因素？

　21.引起过敏性鼻炎的常见过敏原有哪些？

　22.为什么说“气传花粉”在过敏性鼻炎中占有重要地位？
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　23.引起过敏症的花粉必须具备哪些条件？

　24.如何协助医生确认您患的是花粉过敏症？

　25.花粉过敏症的特异性诊断一般指的是哪些？

　26.根据何种方法诊断花粉过敏症最令人满意？

　27.花粉过敏症的鉴别诊断方法有哪些？

　28.花粉过敏症常在哪些季节易发病？

　29.什么样的植物花粉会引起人过敏？

　30.花粉过敏症与常年过敏性鼻炎区别在哪里？

　31.花粉过敏症的眼部疾病特征有哪些？

　32.春季卡他性结膜炎的临床特征有哪些？

　33.花粉过敏症会引发哮喘吗？

　34.为何治疗过敏性鼻炎要先从吸人物说起？

　35.为什么霉雨期至夏季过敏性鼻炎常爱犯病？

　36.大气中的致敏真菌有哪些特点？

　37.真菌过敏有哪些预防措施？

　38.引起过敏性鼻炎发作的螨虫有几种？

　39.螨虫的生活习性是什么？

　40.尘螨是令人终年烦恼的过敏原吗？

　41.如何预防螨虫过敏？

　42.过敏性鼻炎与屋尘过敏关系密切吗？

　43.屋尘与螨的关系是什么？

　44.为什么对动物皮屑、唾液和排泄物过敏要格外留神？

　45.家养宠物对过敏性鼻炎患者有何危害？

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<过敏性鼻炎200个怎么办>>

　46.兽毛、蚕丝、棉絮、羽绒会引起过敏性鼻炎吗？

　47.植物性物质也可以引起过敏吗？

　48.蜜蜂会引起过敏吗？

　⋯⋯
三、防治篇
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章节摘录

版权页：   插图：   我们可以参考以下原则进行鉴别诊断： （1）过敏性鼻炎可以发生在任何季节，只
要接触过敏原即可出现过敏的症状，不受地域的限制。
常伴有头痛、鼻堵症状。
 （2）特应性皮炎是一种遗传性过敏性湿疹，多有家族倾向，病因比较复杂，一般认为与多种因素有
关，如遗传、环境、过敏等有关。
临床主要有婴儿期、儿童期、青年期及成年期三个期，主要发生在皮肤，颜面、四肢等，没有明显的
季节性，瘙痒较为明显，或者发生苔藓样改变。
 （3）应与感冒进行鉴别：感冒无季节性，但冬季好发，无个人及家族史，喷嚏较少，鼻痒不明显，
持续鼻堵明显，鼻分泌物黏性转脓性。
全身症状较重，如发热、肌痛、咽痛等，病程1～2周。
 28.花粉过敏症常在哪些季节易发病？
 花粉过敏症并不是由所有的花粉所引起，前面已经说过，只有风媒花的花粉才对人的健康构成威胁。
于每年春暖花开，酷暑花香或秋高气爽，鲜花怒放的时节才会出现过敏症状。
其他时间一般基本不会犯病。
由于它具有明显的季节性特点，所以冬季花粉过敏症比较少见。
在春季好发的过敏性鼻炎，我们称之为春季型花粉过敏症，多与树木花粉过敏有关，夏季多与草本植
物花粉过敏有关，所以我们称它为夏季型花粉过敏症，到了秋季型花粉过敏症，野草花粉则是引起过
敏的罪魁祸首。
这三种季节性过敏症中，相对地说夏秋季型花粉过敏症发病率较高，发病时间也长，病情也重。
因为春季的树木花期较短而野草类植物的花期较长。
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编辑推荐

《过敏性鼻炎200个怎么办》用一问一答的形式解答了花粉症、过敏性鼻炎、哮喘和食物、屋尘、螨虫
、蟑螂等常见的过敏问题，同时扼要解答了过敏反应基础理论的相关知识。
《过敏性鼻炎200个怎么办》内容丰富，切合实际，深入浅出，是一本较好的科普读物，值得广大群众
参考和学习。
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