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内容概要

　　《北京老年医院：老年跌倒及预防保健》的基本内容包括老年跌倒的概念、发病情况、危害、危
险因素、易发人群以及如何防范跌倒、如何减轻跌倒时的损伤、怎样进行防跌倒的健康管理等共八个
章节。
在跌倒的健康管理一章中主要涉及个人、家庭、社区和医院如何进行老年跌倒的综合评估与健康管理
。
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章节摘录

版权页：   插图：   第一章 跌倒的概念 老年跌倒是老年人最常见的问题，也是一个公众的健康问题，
即使是身体状况良好的老年人也容易跌倒，给老年人造成了巨大的身心伤害，严重影响老年人的生活
质量。
那么，如何定义老年跌倒一直是多年来争论的问题。
 一般来讲，跌倒是指患者突发的、不自主的、非故意的体位改变，倒在地上或更低的平面上，按照国
际疾病分类（ICD—10）对跌倒的分类，包括以下两类：①从一个平面至另一个（更低）平面的跌落
；②同一平面的跌倒。
 老年跌倒不仅是老年人的一种突发事件，而且是一种健康问题并发症或疾病，它是机体功能下降和机
体老化过程的反映，是一些急慢性疾病的非特异性表现，是“衰老”造成意外伤害和导致老年人致残
或致死的主要原因。
跌倒的说法还有“摔跤”、“摔跟斗”和“绊倒”等概念。
 老年人由于骨质疏松骨脆性增加，跌倒时容易发生骨折，而且随增龄而急剧上升。
据统计，80～84岁跌倒者髋部骨折发生率是60～64岁年龄组的100倍，而且后果严重。
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编辑推荐

《老年跌倒及预防保健》编辑推荐：跌倒通常并不被认为是一种“病”，因此跌倒虽然频繁发生并有
潜在的严重后果，但却经常被当作不重要的事情对待。
错误的态度和方法包括仅治疗跌倒的后果如骨折、外伤等，却不去深究其跌倒发生的原因。
《老年跌倒及预防保健》适合个人，家庭，社区和医院阅读，了解和认识老年跌倒的危害，以及如何
进行健康管理和综合评估。
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