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内容概要

　　《全国护士执业资格考试复习精粹（2013）》根据历年考点和最新考试大纲，总结高频考点等命
题规律，进行逐一讲解考点，并讲解记忆技巧；精选讲解历年高频考点、重点题、难点题和易考题，
讲解解题思路和解题技巧，多年来辅导过率高达92.73％。
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章节摘录

版权页：   插图：   （一）腹痛与胃黏膜炎性病变有关。
 1.休息与活动 指导病人急性发作时应卧床休息，并可用转移注意力，做深呼吸等方法来减轻焦虑，缓
解疼痛。
病情缓解时，进行适当的锻炼，以增强机体抗病力。
 2.针灸和热敷 可用针灸内关、合谷、足三里等穴位来缓解疼痛，也可用热水袋热敷胃部，以解除胃痉
挛，减轻腹痛。
 3.用药护理 遵医嘱给病人以清除幽门螺杆菌感染治疗时，注意观察药物的疗效及不良反应。
 （1）胶体铋剂：枸橼酸铋钾为常用制剂，因其在酸性环境中方起作用，故且在餐前半小时服用。
服枸橼酸铋钾过程中可使齿、舌变黑，可用吸管直接吸入。
部分病人服药后出现便秘和粪便变黑，停药后可自行消失。
少数病人有恶心、一过性血清转氨酶升高等，极少出现急性肾衰竭。
 （2）抗菌药物：阿莫西林服用前应询问病人有无青霉素过敏史，应用过程中注意有无迟发性过敏反
应的出现，如皮疹。
甲硝唑可引起恶心、呕吐等胃肠道反应，应在餐后半小时服用，并可遵医嘱用甲氧氯普胺、维生
素B12等拮抗。
 （二）营养失调 低于机体需要量与畏食、消化吸收不良等有关。
 1.饮食治疗的原则 向病人说明摄取足够营养素的重要性，鼓励病人少量多餐进食，以高热量、高蛋白
、高维生素、易消化的饮食为原则。
避免摄入过咸、过甜、过辣的刺激性食物。
 2.制定饮食计划 与病人共同制定饮食计划，指导病人及家属改进烹饪技巧，增加食物的色、香、味，
刺激病人食欲。
胃酸分泌较低者食物应完全煮熟后食用，以利于消化吸收，并可给刺激胃酸分泌的食物，如肉汤、鸡
汤等；高胃酸者应避免进酸性、多脂肪食物。
 3.营养状况评估 观察并记录病人每天进餐次数、量、品种，以了解其摄入的营养素能否满足机体需要
。
定期测量体重，监测有关营养指标的变化。
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编辑推荐

《2013全国京师杏林课堂指定教材:全国护士执业资格考试复习精粹》由一线专家组编写，内容丰富，
讲解清晰。
是全国京师可林课堂指定教材。
《2013全国京师杏林课堂指定教材:全国护士执业资格考试复习精粹》具有权威考试用书、15年经验指
导、贴近考试实践、凸显得分要点。
另外，《2013全国京师杏林课堂指定教材:全国护士执业资格考试复习精粹》随书附赠200元京师网校
学习卡。
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