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内容概要

　　《胃肠肝胆胰疾病与饮食》讲述了：常言道，“人吃五谷杂粮，哪有不得病的”，别的疾病暂且
不论，这消化系统如果出了问题，要是没有科学的方法来指导，仅仅五谷杂粮打了水漂也就罢了，万
一不小心像某些人拿西瓜皮当手纸，那可真要一塌糊涂了。

到底该如何解决五谷杂粮与消化系统的冲突，各位看官莫急，且请听在下慢慢道来。

消化系统疾病委实不少，从常见的跑肚拉稀、上吐下泻到发病率居高不下、严重危害大众健康的胃炎
、肝炎、胰腺炎以及消化系统肿瘤等，举不胜举。

那么该如何通过科学的营养尽量远离这些疾病，以及万一罹患了此类疾病又该如何进行营养调理，迅
速恢复健康呢?
话说北京协和医院营养专家于康主任与中国协和医科大学出版社通力合作，打造了《于康说营养》系
列大众营养科普丛书，《胃肠肝胆胰疾病与饮食》正是系统论述胃肠肝胆胰患病时，如何进行饮食调
理，从而使患者转危为安，焕发青春的一本难得的精品图书。

就在此时，在下脑海中突然浮现了两幅画面：第一种人是品着茶、聊着天，坐在沙发把书翻；第二种
人是肩碰肩、肚挨肚，拼命挤向挂号处⋯
各位看官，说到此处，在下的垫场小段也该结束，回后台休息了，本书真正的压大轴主角于康主任要
登场亮相了。
不过在下还要再多说一句，诸位要是想做
“第一种”人呢，那就不妨听听于主任的论述；要是有别的事呢，那就各自散开，悉听尊便。
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章节摘录

版权页：   小肠切除手术前后的营养治疗 为治疗肠癌、肠阻塞、局部脓疡，肠系膜血管出血或阻塞、
憩室炎、回肠炎、肠穿孔等需做小肠或大肠切除术。
小肠切除2/3以匕时，常会发生严重的代谢问题，或引起营养不良。
常见病人体重减轻、肌肉耗损，腹泻，食物迅速通过胃肠道而造成钙、镁、锌、铁及脂肪的吸收不良
等，此症状称短肠症候群。
对于此患者的营养问题，必须先了解各种营养素在小肠各部位吸收的详细情况，并给予适当的饮食调
整。
 肠道缩短对食物吸收及代谢的影响 如果被切除的是空肠，对营养素吸收造成的影响最大，因为空肠
担负着最重要的消化和吸收任务。
 小肠切除后，对食物中所含的三种供能营养素吸收均有影响。
起初蛋白质的吸收减少，经过一段时间后，吸收的蛋白质足够身体需要。
如有适量的肠消化酶，葡萄糖的吸收也不会有问题。
 切除小肠后，对脂肪吸收的影响最大，且手术后往往有一段时间吸收不良。
脂肪的吸收差，除了造成脂肪痢以外，不能被吸收的脂肪酸，在肠道内与钙、镁起皂化作用，形成皂
钙、皂镁，妨碍钙、镁等两种矿物质的吸收。
其次，脂溶性维生素的吸收也随着减少。
不仅如此，小肠手术后，会继发多种并发症并造成吸收不良。
 1.胃酸过多。
 2.胆石症、胆盐耗竭、脂溶性维生素缺乏。
 3.肾结石。
 4.酒醉痒状。
 5.恶性贫血。
 6.细菌过度繁殖。
 小肠手术前后饮食治疗及进度 1.术前准备：小肠手术前需要进行严格的术前肠道准备，为了减少粪便
的产生，起到清洁肠道的作用，一般手术前3天开始进少渣的流质食品，术前一天进无渣的肠内营养
制剂，术前当晚开始禁食，但仍可少量饮水，次晨至手术4小时禁水。
 小肠手术后最初数月以肠外和肠内营养相结合的方式进行营养支持。
其后应尽早改为经肠营养。
这是因为食物进入小肠，可以起到刺激小肠细胞肥厚增生的作用，并能刺激胃激酶的分泌，增加小肠
的吸收面积及胃液分泌量，促进手术后剩余小肠的吸收功能，使它发挥代偿作用。
 如果剩余的小肠长度在38～46厘米以上，则多数患者单一经口营养即可维持他的营养需要。
如果剩余小肠更短则除经口营养外需永久地以肠外营养维持营养需要。
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