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前言

用我的足迹，穿越万里远涉重洋，找寻科学前沿资讯；用我的思维，探访中关医学权威，进行一场巅
峰对话；用我的眼睛，审视医学服务理念与模式；用我的心灵，感受疾病与生命的故事。
    如果你是一名患者，但愿你知道，你不是一个人在战斗，你可以从别人的身上汲取力量与营养；如
果你是患者的亲友，但愿你知道，亲情与生俱来，友情历久弥新，但爱，需要学习；如果你是医务工
作者。
但愿你知道，我们的病人，不是一个生物样本，而是鲜活的人类，有和你一样的哀伤与渴望，你被赋
予信任与依赖；如果你是一名青少年，但愿你知道，人生的真相，由控制可控的因素，和直面不可控
的部分构成，这是一场关于人生选择的对话：如果你是一名家长，但愿你知道，生命是没有彩排的直
播，不能每日用在规划，更要活在当下，要陪伴你的孩子过好每一天；如果你是一名教师，但愿你知
道，对于生命的理解，是基础亦是终极的教育，让孩子尊重生命、拥有爱与快乐的能力多么重要；如
果你是芸芸众生中的一员，但愿你知道，医务工作者和与之相关的人们，对医学与未来之路的探索永
不停歇，对你的诉求日益关注；如果你只是路过，请你停驻一秒，静默瞬间，感受阳光、微风、呼吸
、活着⋯⋯
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内容概要

一本好书，应该帮助你直面生命真相，提升生存智慧，改变生活状态，《生之愉悦——中美患者人生
领悟&amp;顶级医者诊治心经》就是这样一本开卷有益的好书。

这本书出品于一位知性美丽、年轻睿智的在中美两地顶级医院工作过的医学博士之手，它不仅提供前
沿知识资讯，亦融心理、哲学与人文情怀于一体，是一碗缓解伤痛治愈心灵的浓浓鸡汤。

能到医院探望你的人数和次数，与你疾病的严重程度呈反比，和你将来能否重返工作岗位呈正比。
疾病告诉我们的人生真相是，真正属于一个人的，唯有自身健康，疾病带给人的不仅是身体的伤痛或
经济的负担，更是突然而至的失控感和生活轨迹的转变。

本书描写了不仅中美两国，更是全球关注的五大疾病主题：盲/低视力，乳腺癌，糖尿病，老年痴呆，
艾滋病。
在每一篇，作者都架构了完善的知识体系，有中美患者的疾病故事、诊治经过与人生感悟；有来自哈
佛附院、协和医院、北大附院、上海交大附院、复旦附院等顶级医者的最新诊治经验、工作哲学与心
路历程；亦有与其相关的疾控专家、政府人员、公益组织的访谈。
不仅涵盖了每个病种的治疗体系，亦涵盖了从康复到心理到家庭关爱、社会资源等的支持体系。

这本书不仅是具有极高专业性、国际性的健康书籍，更是一场关于生命的对话，让我们思考人生的不
可预知和活着的美好。
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章节摘录

版权页：   白发越来越多，爱却没有变老 徐白仑老先生的家，像是住着一个3岁的小孩子，橙色的沙发
，砖红的靠垫，鹅黄的椅子，书架、厨房也都颜色鲜明，但徐老才是家里的小孩子，他不仅心系全国
失明的小孩子，也一直有一颗纯真好奇的孩子心，而家庭布置的色彩对比度，正是提高视觉分辨的一
项措施。
 跟纪玉琴老师在一起的每一刻，都会感受到她如此爱生活，包括一尘不染的地板和可爱的小摆设。
她说：“爱是全面的，包括爱家、爱周围的环境，房子也是会说话的。
” 我心满意足地吃一块小巧克力，发现纪老师拿起一块轻触到徐老的唇角，徐老顺服地吃了下去，纪
老师的手指表扬似地轻叩了一下他的嘴边，徐老浮现出一个不易察觉的淡淡微笑。
巧克力很甜，我却在心里叹到“他们好甜”。
 在徐老的家里，我才深切地知道，照顾一位盲人，不只是传奇的浪漫，风中的搀扶，而是有太多的细
节和具体的困难。
纪老师给徐老夹菜，并不是堆在餐盘中央，而是盘沿1点的位置放了牛肉，4点位放了茄条，7点位放了
拌菜，看徐老一样一样地认真尝味，纪老师满意地说：“他是个不错的大宝贝。
” 纪老师讲：“即使是对一个小孩子，包括视力正常的小孩子，你也不要把食物都混在一起，要让他
体会不同的味道，通过食物也能感受世界的美，要一点一滴地培养他对世界的感知和品味。
” 纪老师给我拿来徐老和陶陶的照片，我只知道他们是金童玉女，但是没想到会这么美，我正纠结在
一个女人面前赞扬她丈夫的前妻，是不是不合适，可忍不住脱口而出：“她真美！
” “她的人美，更美的是她的内心。
”她爱惜地抚过相册，相册被翻得太多了，已经卷边。
 “徐老的另一任妻子在天国里，我们不只是一对夫妻，我们在一起，我们都爱她。
” 对于年轻人来说，愤怒嫉妒恨，是太常见的心理反应，我还是觉得挺不可思议：“那你爱陶陶什么
？
” “因为她是残疾人的妻子，她值得去爱，我作为一个残疾人的妻子，深深知道有多么不容易，特别
是作为一个成功的残疾人的妻子。
” 徐老和纪老师结婚后，陶陶的骨灰继续在家里住了8年，直到发现已经很难在房间里保存，他们想
，也许是陶陶放心了，想去亲近自然，他们为陶陶安葬于太子峪陵园青松之下。
 每年，她都陪徐老还有霆儿去扫墓，她给小树修剪，她给小树浇水，在一片绿荫下，两个女人远隔时
空进行一场心灵的对话。
她对陶陶说：你放心吧，我一定完成你没有完成的事，你的丈夫、你的孩子我一定带好，我也收到你
的祝福。
 没见到纪老师之前，我想她也许是一个弱者，只能照料徐老这个强者的生活，见到她之后，你会知道
，不是和什么样的人在一起，你就会成为什么样的人，而是你是什么样的人，才能和这样的人在一起
。
她不是在帮徐老工作，而是命运让他们走到一起，并且共同工作。
 有些外人只认为纪老师是他的眼睛、盲杖，但作眼睛也是需要有内涵的，如何看准清晰的方向；作盲
杖也是需要有质量的，如何提供有力的支撑。
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后记

生之愉悦    当我终于完成书稿，一遍又一遍地回顾，一种奇妙的感觉油然而生，2年的光阴，无比投入
，却自此与我脱离，不知道如何描摹那种深切又释然的心情。
    写作之初，我从没想到会收获什么，莫名的使命感敦促着我；封笔之后，我感觉到所得远大于我的
付出。
这场旅程，收获的信任、友谊、关怀，引发的思索、领悟、感慨⋯⋯在这个越来越多使用数字指标的
世界里，我体会到了，最美好的东西，都是无法量化的。
我意识到了。
真正完全属于一个人的，唯有自身健康与人生经历。
    应试的成长过程，锻炼了理性与头脑；这场写作的旅程，丰富了感性与心灵。
    我开始能以艺术的眼光，欣赏每个生命体的独特；我开始能以悲悯的情怀，理解人类生存的无奈；
我开始能以崭新的视角，看待与人与物的关系。
    泰戈尔说：“我不祈求痛苦困难有止境。
只希望有一颗征服它的心！
”    仅以此言，与君共勉。
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编辑推荐

《生之愉悦》是一本关于分享的书，分享中美患者关于疾病的故事与人生智慧，分享顶级医者的诊治
经验与心路历程。
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