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前言

　　近几年来，禽流感在全世界流行，特别是高致病性禽流感的发生与传播，不仅给家禽业带来了极
大的危害，而且给人类造成了严重的威胁。
由于流感病毒可能是唯一可以在几个月内使世界上大量人群感染的病原体。
所以该流行病被称为“人类最后的大瘟疫”。
禽流感的流行引起了世界各国的高度重视，因而防止禽流感的发生与传播也成为研究热点。
在我国，高致病性禽流感曾多发，已经成为重点防控的一种动物源性人畜共患疾病。
高致病性禽流感不仅给养禽业造成了严重的损失，而且已经造成了多起人致死性病例。
目前。
全球防控禽流感形势依然严峻，不容乐观。
有研究者指出，由于流感病毒抗原具有很强的变异能力，因而被认为是一种永存于世、需要永久防控
的疾病。
从目前看，禽流感病毒主要还只是引起禽类的疾病。
虽然也有传播给人的，但还是表现为零星散发，引起的致死性病例也为数不多。
而且至今尚未发现有人与人之间相互传染（以下简称“人传人”）的情况。
但是，许多专家都相信，引发禽流感的H5N1病毒或类似的病毒在与人类的流感病毒重组发生变异后
。
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内容概要

人类健康问题永远是个常说常新的话题。
随着社会文明的不断发展，人们越来越清楚地认识到，掌握尽可能多的保健知识对于提高自身健康水
平有着十分重要的意义。
特别是随着社会生活水平的提高，越来越多的人已经不再满足于以往的只要活着就行的生存标准，而
是对自己的生活质量提出了越来越高的要求。
活着，而且要活得健康长寿，已成为我们这个时代的共同目标。
因此，联合国向全球提出了一个响亮的口号：“千万不要死于无知！
”按照人体科学发展观来说，人应该是老死，而不是病死。
但事实上，无论是过去还是现在，特别是在发展中国家和社会文化欠发达的国家，真正老死的人微乎
其微，绝大多数人是病死的，是死于无知，死于保健知识的匮乏。
这是人类的悲哀。
近年来，越来越多的科研人员潜心于普及保健知识，一些发达国家对保健提出了许多新的理念，出版
了不少优秀的保健知识图书。
无论是国外还是国内，人们对保健类读物的需求都在悄悄地增长。
这也是我们编写出版这套丛书的初衷。
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章节摘录

　　发生基因重组，否则它很难侵犯人类，导致人与人之间传播。
人禽流感的发生，目前主要只是因接触病禽而感染，因接触患者而感染病毒的概率并不大。
　　禽流感是世界范围分布的，1994年、1997年、1999年和2003年分别在澳大利亚、意大利、中国香港
和荷兰等地暴发，2005年则主要在东南亚和欧洲暴发。
高致病性禽流感病毒与普通流感病毒相似，在低温条件下存活时间长，一年四季均可发病，但在冬季
和春季更容易流行。
我国气象专家对疫情地气候特征的分析表明，禽流感“不喜”晴热天气。
　　不同种类和不同日龄的禽类均可感染高致病性禽流感。
其特点是：发病急、传播快致死軻达100％。
　　世界卫生组织（WHO）认为，病禽粪便是传播的主要渠道。
也有专家认为，候鸟的迁徙也是传播途径之一。
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