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内容概要

　　随着我国社会、经济的不断发展，生活步伐也越来越快，人们对安全的要求也越来越高。
“促进个人安全，保护家庭安全，提高社会安全”已不再局限于某个人或某医院的责任，而是针对个
人、家庭、社会的一个连续的、动态的行为，启发及培养公众健康意识是全社会的责任。
　　本书共分十三章，详细介绍了现场急救的基本环节和内容（现场评估、判断病情、紧急呼救、自
救与互救）、心肺复苏术、外伤现场急救基本技术（止血、包扎、固定、搬运）以及常见内科急症、
常见意外伤害、常见急性中毒、灾难及公共卫生事件等现场急救。
 本书可用于司机、导游、交警、消防、中外资企业高危岗位员工以及大中专学生、机关干部、教师、
街道社区志愿者的卫生救护培训教材。
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章节摘录

　　第一章 现场急救概述　　第一节 现场急救的重要意义及学习内容　　现场急救是指在机关、学
校、工矿企业、家庭或室外人群中突发疾病或意外伤害事故的急危重症伤病员的紧急救护，是指120救
护车或专业医护人员到达以前，“第一目击者”对伤病员进行初步的急救护理，因此又称院外急救。
它是重要的第一线救死扶伤工作。
　　一、现场急救的重要意义　　随着科学技术的进步和社会发展的需要，急救医学逐步形成一门独
立的学科。
从广义来讲，急救医学包括平时、战时、各种灾害、传染病等的现场急救以及医院内的急救。
如果住院的病人突然发生紧急伤病，一般可得到及时的专业救护。
但如果紧急意外伤害事故和突发急危重症伤病发生在医院以外的地方，由于专业医生一般不可能立即
赶到伤病突发现场，就需要得到及时的现场急救。
这时，一方面，现场的“第一目击者”（热心且受过培训的现场急救员）或患者本人应该尽快与医疗
机构取得联系，让医务人员及时赶到现场对伤病员进行救治，并将其送达医院；另一方面，应立即对
伤病员进行紧急救护，达到保全生命、防止伤势或病情恶化、促进恢复的目的。
　　现场急救员由“第一目击者”和具有医学专业知识的医护人员组成。
只有做到及时、有效、正确地处理伤病员，才能大大减少伤病员的痛苦，挽救垂危伤病员的生命，把
致死、致残率降到最低限度，同时还能大大缩短治愈时间。
这一事实不论是在平时的还是战时的现场急救中都已经被证实了。
因此，现场急救工作的成败常常标志着一个国家，一个地区的医疗预防水平。
　　二、现场急救的方法及主要内容　　现场急救的方法及主要内容包括对现场急救理论知识和实践
操作的学习。
学习内容有正常人体解剖生理、现场急救的四个基本环节（现场评估、判断病情、紧急呼救、自救与
互救），心肺复苏术、外伤现场急救基本技术（止血、包扎、固定、搬运）以及常见内科急症、常见
意外伤害、常见急性中毒、五官急症、狂犬、毒蛇咬伤等急危重症的现场急救；学习灾难及公共卫生
事件的预防与现场急救、急危重症病人的心理特点与心理支持及群体伤害事故医学急救的组织管理；
对心肺复苏术、外伤现场急救基本技术等内容进行实践操作培训。
　　⋯⋯
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