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前言

　　职业教育是我国教育体系的重要组成部分，是社会生产力发展最直接的因素之一。
技、职院校毕业的学生既具有一定的理论基础知识，又具备较强的实践操作能力，在人力资源市场受
欢迎的程度与日俱增。
在结束九年制义务教育或高中毕业进入技、职院校后的学生，将面临两个重要的转变，一是从中学生
到技、职院校学生的转变，二是从技、职院校学生到技术工人的转变，在这个转变过程中，不少学生
可能会产生很多困惑、迷茫。
因此，对他们加强成才观和人生规划的教育显得尤为重要和迫切。
　　技、职院校专业的设置具有明显的职业指向性，技、职院校学生在掌握了一定职业技能的基础上
，如果不同时具备适应社会和职场的基本素质和能力，则很难在日益竞争激烈的求职市场中胜出，更
难在今后的职业生涯中走向成功。
如何帮助技、职院校学生进行科学的人生规划，树立正确的劳动职业观，昂首阔步地走向社会、步人
职场，是职业教育义不容辞的职责。
　　一、本书的宗旨　　首先，塑造技、职院校生完整的精神面貌，以健康的人生态度立足社会，投
身社会。
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内容概要

本书从职业的定义及职业演变趋向人手，使学生在对社会了解不断加深的基础上，懂得社会分工的意
义，开宗明义阐述了现代社会从事职业活动必备的条件，了解并掌握我国的职业资格证书等相关劳动
法律制度；通过职业兴趣和职业成就的关系，说明如何对自己的职业生涯进行客观的、科学的定位，
如何提升自我综合素质以及培养良好的职业道德实现自己的职业理想；帮助学生树立正确的择业观，
指导学生顺利就业，培养学生的创业能力是本书的重要组成部分；同时，全书始终贯穿了对学生职业
理想、职业道德、学习能力、生活能力等综合素养的指导和教育。
    本书以通俗易懂的内容、由浅入深的分析以及大量生动的案例点评，把生涩、乏味的理论知识简明
化，使学生能在课堂上通过互动的方式，轻松快乐地学到许多社会的、经济的、法律的、心理的基础
知识，掌握实用性很强的就业和创业的基本常识。
    现实性和针对性是本书的又_重要特点，正是基于这一特点，许多富有哲理的讲解和提示，具有较强
的趣味性和说服力。
本书既可作为技、职院校生就业和创业的指导教材，也可成为有志青年的励志读本。
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章节摘录

　　第一课　职业资格是职业生涯的通行证　　第一讲　职业是人生的主要活动　　二、职业活动的
作用　　职业活动的作用内容十分丰富，主要可归纳为以下几方面：　　第一，可以挖掘人类自身的
潜能。
从医学的角度来看，人的潜能是无限量的。
但在实际生活中我们真正发挥出来的潜能（能力）只是其中的一小部分。
职业活动可以为人们提供平台，使意志、技能得到提高，使自己的能力越来越强。
　　第二，能够创造更多促进社会发展的财富。
社会在寻求发展，职业作为社会体系的一部分，与社会经济密切联系。
从业人员在各自工作岗位上通过自己的职业技能不断进行着创造性的劳动，与外界进行着交换，从而
为社会创造财富。
　　第三，能够促使人们不断提高自己的内外修养，从而促进社会文明进步发展。
职业是社会体系的成分之一，社会文明的进步要求职业的进步。
职业的进步又促使人不断提高自身水平。
人的职业水平提高与社会文明进步有着内在联系。
　　第四，能够规范人们的行为。
依据所从事职业的不同，人们可分为不同的职业群体。
每一种职业群体由于职业的要求有着统一的职业行为，在自己的工作时间、办公地点，做自己份内的
事，使得社会运转有序化。
比如，心理咨询员就需要在温馨舒适的私密空间接待来访者，并被要求对交谈的内容绝对保密。
　　第五，使社会生活步骤规范化。
每一个与职业相适应的工作岗位对从业人员都有工作时间和效率上的要求，比如我们经常说的“朝九
晚五”、单休或双休制。
这就使得合理安排我们每天乃至每周的时间段有了依据，使我们的生活更加节奏化、规范化。
　　⋯⋯
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