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内容概要

《大学生心理健康教程》努力体现以下特色：其一，体现大学生心理健康教育的针对性。
编写组根据大学生心理发展现状和需求，遴选“心理健康”、“适应发展”、“自我意识”、“学习
心理”、“人际交往”、“恋爱心理”、“情绪管理”、“挫折应对”、“生命教育”、“人格完善
”十个主题，分两个学期，每个学期五个主题，对学生开展心理健康教育。

其二，体现课程教学的个性化特色：第一课堂教学与第二课堂活动相融合。
本教材的设计为每章节三个板块，分别是案例引导、知识链接和心理体验。
案例引导部分，教材为大学生呈现一到两个发生在大学生身边的真实案例或社会生活中的励志案例，
引发学生思考，带入讲授主题。
知识链接部分，教材为大学生呈现相关主题的心理学知识，通过讲授让学生获得心理健康知识和心理
调适方法。
心理体验部分，基本上又分为心理测验、心理体验活动和课堂讨论三个环节，这一部分可穿插在课程
教学中进行，即将第二课堂活动融入第一课堂，让学生在“做中学”。
通过心理测验了解自我；通过心理体验活动亲身感悟，更好地理解知识；通过讨论将知识进一步内化
、升华，使学生获得自我成长。

其三，体现广泛的适用性。
本教材以优化学生心理素质为目标，通过现实引导、理论阐述和心理体验，强化学生心理健康观念，
增强学生优化心理素质的意识，促进学生心理成长。
教材内容不仅适用于大一新生，并且对其整个大学阶段的心理发展都有指导意义，具有较强的普及性
与适用性。
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