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内容概要

根据国家教育部最新颁发的《国家全国普通高等学校体育课程教学指导纲要》、《国家学生健康体质
标准》关于加强教材建设的要求，为了满足高等学校体育教育工作的需要，我们在总结了多年教学经
验和广泛征求意见的基础上，组织编写了本书。
在编写过程中，我们依据高等学校体育与健康教育的目的和任务，针对高职、高专院校体育与健康教
育的实际状况和大学生的生理、心理特点，注重选编教材内容的科学性、系统性、实用性和可读性。
本教材具有以下几个鲜明的特点：    1.树立“健康第一”的观念。
紧紧围绕体育与健康这一主题进行叙述和分析。
例如，在讨论体育与健康的关系时，强调了营养问题，学生学习和掌握这些知识，有助于了解体育锻
炼、营养与健康的关系，并掌握科学的锻炼方法。
    2.应用性强。
本书特别注重理论联系实际，努力使学生学以致用。
例如，书中配有体能和健康的自我评价，这有助于学生了解自己的体能水平和健康状况，还告诉学生
如何开出适合自己的运动处方从而达到最佳健康效果等。
    3.形式新。
为了增强吸引力和可读性，本书力求通俗易懂、图文并茂、结构新颖。
例如，对健康的概述，对体育锻炼与心理健康的描述，对学会生存、科学锻炼身体、休闲娱乐体育等
知识的介绍，都体现了教材编写追求创新的风格。
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章节摘录

插图：健康是人类的永恒主题，适应是人类生存的必然要求。
每一个人都希望健康幸福，并将健康与自己的幸福联系在一起；每一个人都在努力适应社会，并把适
应社会看作生存的需要。
1.1健康的概念健康是人类最大的财富，它的重要性几乎人人皆知。
马克思提出，应把健康作为人的第一权利、作为一切人类生存和人类历史的第一前提。
英国教育家洛克认为，没有健康，便没有什么幸福可言。
德国哲学家叔本华说得更为深刻：一个健康的乞丐比有病的国王更幸福。
1988年，世界卫生组织总干事马勒博士强调了这样的思想：健康不代表一切，但失去了健康，便失去
了一切。
那么，什么是健康呢？
长期以来，人们一直认为不生病、不打针吃药、身体不虚弱就是健康。
随着社会的进步、科学技术的飞速发展和边缘学科的兴起，人们对健康的要求日益提高，对健康的认
识也更加深刻和全面。
联合国世界卫生组织（WHO）在其宪章中提出：“健康不仅仅是没有疾病或不虚弱，而是身体的、
精神的健康和社会适应良好的总称。
”显然，在这里，健康的概念已大大超过了无病的范围，人们对健康的认识已有了极大的进步和突破
。
1989年，WHO又将道德健康与生殖健康纳入了健康的范畴之中。
在现代健康观念中，心理健康和社会性健康的提出是对“健康”概念的丰富和完善。
它突破了千百年来人们对健康认识的局限性，使人的自然属性和社会属性得到了统一。
它既重视健康对人的价值，又强调人对健康的作用，并且将两者有机地统一起来。
自16世纪以来，自然科学有了很大进步，由于各种学科的形成，使人们得以用生物学的观点解释生命
现象。
在判断健康和疾病时，人们开始采用医疗诊断的方法。
医疗诊断主要是测量人体的生物变量，以阳性体征和实验室数据为诊断依据，由此形成了生物一医学
模式。
20世纪以来，越来越多的研究证明，人的健康不但要受到生物因素影响，而且还越来越多地受到社会
、心理和社会适应因素的制约。
据此，我们可以解释生活中的许多现象，如：有的人体壮如牛，却胆小如鼠；有的人膀大腰圆，却心
胸狭窄；有的人昨天体检还很健康，今日却因心理障碍而跳楼自杀。
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编辑推荐

《体育与健康教程》：职业院校规划教材。
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