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前言

宝宝是民族发展的未来，是每一个家庭的希望，是国家最宝贵的财富。
养育一个健康聪明的宝宝，不仅关系到家庭的幸福，还关系到国家、民族的前途和命运。
人类的发展过程就是不断同疾病作斗争的过程，且这一过程从宝宝一出生就开始了。
由于宝宝不能准确叙述自己的病情，特别是年纪较小的宝宝属于“哑科”范围，作为妈妈、爸爸们，
应该了解更多的现代基本儿科医学知识，尽量从宝宝不适的症状中及时发现宝宝可能所患的疾病及处
理的方法，以减少对宝宝所患疾病的恐惧，同时也可以减少因认识盲区而造成延误或失去最佳就医时
机的遗憾。
家长经常抱怨“一人生病，全家忙乱”，“孩子看病，大人遭罪”。
社会发展已经对儿科的医疗服务提出了更高的要求，儿科医生必须自觉接受医学模式转换的理念，从
单纯的生物医学模式向生物-心理-社会医学模式转换。
儿科医生应逐步从纯粹治疗躯体疾病转向“以患儿为中心”，最终达到“以家庭为中心”的医疗护理
体系。
因此，儿科医生有义务、有责任走出医院面向社区和社会，运用其专业知识和技能，指导父母对儿童
进行正确的家庭医疗护理。
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内容概要

一个优秀的儿科医生不但应该是儿科医学专家，还应该是心理学家、社会活动家和科普宣传家。
    本书从宝宝疾病的症状出发把宝宝传统医疗保健与现代预防治疗有机地结合起来，并有“宝宝常见
症状速查”，家长可以按图索骥，快速找到针对宝宝常见症状的处理措施。
本书为每个症状、疾病配有家庭护理重点，帮助宝宝尽快康复，介绍了各种疾病相关小知识，是增加
家长护理宝宝经验的良师益友。
同时，本书还列出了发生意外时的紧急处理措施，为手足无措的家长提供最便捷的帮助。
    作者在编写本书时，结合实际情况，精选了一些预防接种的基本知识和宝宝健康检查的基本知识，
注重实用性与通俗性的统一，力求文字简明、道理清楚、方法简便，适合广大年轻父母阅读。
本书既是日常医疗保健的普及读物，又是疾病治疗的参考资料；深入浅出，通俗易懂，力求使“儿科
医生”真正走向社会、进入家庭。
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作者简介

刘志峰，儿科学博士，副主任医师，硕士生导师。
现就职南京医科大学附属南京儿童医院。
曾至英国伯明翰大学、伯明翰儿童医院进修。
从事儿科临床工作15年，经验丰富。
主要研究方向为儿童病毒感染性疾病、消化系统疾病及儿童遗传代谢性肝痛的代谢筛查及基因诊断。
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章节摘录

插图：出疹宝宝的皮肤犹如一面镜子，能反映出许多疾病。
儿科医生常常根据发热与皮肤出疹之间的关系来诊断疾病，并把这些疾病笼统地称为“出疹性疾病”
。
出疹一看就知道，所以很容易早期发现，但由于引起出疹的原因及疾病很多，千万不可自行判断。
出疹时，必须前往医院诊治。
宝宝急性出疹，会在腹部或背部出现细细的红色疹子。
麻疹、风疹、猩红热患儿，全身会出红色疹子。
水痘患儿则身体或头部会出现水疱疹。
而手足口病患儿，顾名思义会在手掌、脚掌、口腔内出现水疱疹。
传染性红斑患儿，脸颊上会出现鲜红的红斑，好像苹果一样。
此外，川崎病患儿，身体或手脚会出现不规则的斑点状疹子。
如果是因为感染而出现的红疹，就必须要注意，为避免传染给其他宝宝，在挂号时须说明出疹的情况
。
另外，还需要注意有无发热或咳嗽、出疹的情况（皮疹大小、部位及形状等）、有无瘙痒、在托幼机
构及住家附近有没有任何传染病的发生等，都要让医生了解。
家庭处理：给宝宝带手套、修剪指甲  由于感觉痒，宝宝可能会用手去搔抓发痒处，为避免皮肤一再
受到刺激而发炎，甚至是细菌感染，最好将宝宝的指甲剪短，或者让他戴上棉质小手套。
吃完东西后要将手擦干净  为保持皮肤的清洁，喝完或吃完食物后，手及嘴巴周围必须要擦干净。
屁股要保持干净，勤帮宝宝擦干屁股  大小便后要将宝宝的屁股擦干净，以免粪便和尿液引起尿布疹
。
汗水会引起痱子，流汗时，可使用沾湿拧干的柔软毛巾替宝宝擦汗。
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编辑推荐

《宝宝常见疾病家庭应对指南》：怎样知道宝宝生病了什么情况下必须送宝宝去医院怎样把有效的信
息传递给医生怎样照顾生病的宝宝宝宝生病家庭急救措施有哪些儿科专家数十年临床经验总结健康育
儿贴心指导，帮助宝宝远离疾病困扰全面  宝宝常见疾病应对方法面面俱到专业  知名儿科专家联手为
你答疑解惑实用  信息宝典，一读就懂，一学就会贴心  提供“宝宝常见不适症状速查”
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