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前言

　　肾脏是人体重要器官之一，担负着极其重要的生理功能。
肾脏病是多发病、常见病，症状隐蔽，不易发现，病情进展却不自知，一旦发展到肾功能衰竭，治疗
就颇为棘手。
有人曾称慢性肾衰竭是仅次于癌症和心脑血管疾病的第三大“杀手”。
许多肾脏病病人往往因缺乏肾脏病防治与康复知识，或对疾病满不在乎，或病急乱投医，从而失去最
佳的治疗时机。
　　根据国际肾脏病学会理事、北京大学第一医院王海燕教授公布的一项慢性肾脏病流行病学调查显
示，我国慢性肾脏病的总患病率约为9.3 ％，就是说，每10个成人就有一人患病；而其中1％可能会发
展成为尿毒症。
从2001年到2006年，在我国无论是血透、腹透病人，还是肾移植病人，数量都增加了11％左右。
目前全国有肾衰竭病人约6万人，每人每年大概需要的花费是10万元，所以每年用在肾衰竭透析方面的
花费就有60亿元左右。
　　慢性肾脏病的发病不仅在持续增长，而且近年来更呈现出年轻化趋势。
专家分析，这当中的诱因包括生活饮食习惯、老龄化、高血压和因肥胖引发的糖尿病等。
　　然而，患有慢性肾脏病的人也许并没有什么足以引起警惕的症状，即便是那些患病高危人群，他
们对肾脏健康和肾脏检查的意识都很低，这点令人十分担忧。
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内容概要

肾脏是人体的重要器官，担负着极其重要的生理功能。
当疾病侵袭时易受损害，常致肾功能减退，甚至发生尿毒症。
肾脏病是多发病、常见病，症状隐蔽，不易发现，病情进展仍不自知，一旦发展到。
肾功能衰竭，治疗颇为棘手。
但许多肾脏病患者因缺乏肾脏病防治知识，或对疾病满不在乎，或病急乱投医，从而失去最佳的治疗
机会。
《肾脏病的防治与康复》主要讲解肾脏疾病的防治和康复知识，解答有关肾脏疾病方面的疑问，指导
肾脏疾病的诊治。
作者力求内容通俗易懂，把肾脏病的发生、发展和结局，病人在治疗过程中的注意事项等阐述清楚。
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作者简介

　　董兴刚，医学博士，副主任医师。
先后在山东医科大学医学系攻读学士学位，上海第二医科大学附属仁济医院攻读硕士学位，浙江大学
医学院附属第一医院攻读博士学位，现任上海市第二人民医院中西医结合肾病科主任。
　　数十年来一直致力于对肾脏常见病、多发病的研究，特别对慢性肾功能衰竭和蛋白尿的治疗，积
累了丰富的经验，取得了一定的疗效。
　　主编的专著主要有《急症肾脏病诊断与治疗》、《透析与肾移植手册》、《张庆怡教授肾病医案
选》等。
　　承担市区立项课题6项，科研成果先后获得全国“星火杯”创造发明竞赛二等奖2项、三等奖1项，
上海市优秀发明选拔赛二等奖2项，上海市黄浦区科委医学科技一等奖1项。
多年来在国内外杂志发表肾脏疾病学术论文数十篇，被SCI收录论文多篇，研制的“生物人工肾小管
生物反应器”获得实用新型专利。
《健康报》头版、《中国医学论坛报》和《新民晚报》等新闻媒体做过报道。
　　先后获得“国际肾脏病学会TraveI Grants”、“上海市三学状元”、“上海市高层次中西医结合临
床科研人才”等荣誉称号。
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章节摘录

　　（3）肾区钝痛与肾绞痛。
某些肾脏病可使肾包膜受牵拉引起肾区钝痛，例如急性和急进性肾炎、肾盂肾炎、肾结核、多囊肾等
。
肾区钝痛病人大多能忍受。
肾绞痛是突然发作的腰腹部剧烈疼痛，并向外阴部、大腿内侧放射，疼痛使病人辗转不安，难以忍受
。
肾绞痛主要见于肾、输尿管结石嵌顿，或血块坏死组织堵塞输尿管等。
　　（4）尿路刺激征。
主要表现为尿急（憋不住尿）、尿频（每天十几次或更多）、尿痛或尿不尽感，常伴小腹坠痛，主要
见于尿路感染、尿路结石、肿瘤及前列腺炎等。
　　（5）排尿异常。
包括尿量及尿化验异常，详见有关章节。
2.2 中医中的“肾虚"或“肾亏"是否指肾脏病？
　　中医与西医是两个不同的科学体系，虽都称肾病，意义却有本质的不同。
中医所指的肾要比解剖学中肾的含义广泛得多。
中医认为，肾为先天之本，主藏精及命门火，所以肾多虚症。
肾阴虚泛指感染、代谢亢进以及神经官能症等一大组症状。
而肾阳虚多指类似内分泌、代谢减退以及慢性衰竭等一大组症状。
肾亏与肾虚可理解为程度上的不同。
因此，中医的肾与解剖学中的肾有较大差别，故所谓补肾中药并非肾脏病病人所必需。
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