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内容概要

本书分上篇理论部分、下篇实践部分两部分，主要内容包括：社会文化视野下的体育；大学体育的使
命；健康的生活方式；体育运动与大学生心理健康等。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<新编大学体育教程>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 3


