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内容概要

根据教育部最新颁发的《国家全国普通高等学校体育课程教学指导纲要》《国家学生健康体质标准》
关于加强教材建设的要求，为了满足高等学校体育教育教学工作的需要，我们在总结了多年教学经验
和广泛征求意见的基础上，组织编写了《新编体育与健康教程》。
在编写过程中，我们依据高等学校体育与健康教育的目的和任务，针对高校体育与健康教育的实际状
况和大学生的生理、心理特点，注重选编教材内容的科学性、系统性、实用性和可读性。
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书籍目录

基础理论篇
　第1章 体育与健康概述
 　第1节 健康是人类的永恒主题
 　第2节 影响人类健康的因素
 　第3节 现代健康观念的发展趋势
 　第4节 体育的概念与功能
　第2章 体育与现代生活
 　第1节 现代社会文明对人类的挑战
 　第2节 体育锻炼与生活方式
 　第3节 体育锻炼促进身体健康
　第3章 体育锻炼与大学生心理健康和社会适应
 　第1节 大学生的生理特征与体育锻炼
 　第2节 大学生的心理特征与体育锻炼
 　第3节 体育锻炼对心理健康的益处
 　第4节 体育锻炼对社会适应的影响
　第4章 奥林匹克运动
 　第1节 奥林匹克运动的起源与发展
 　第2节 奥林匹克文化
　第5章 大学生体能锻炼
 　第1节 体能
 　第2节 发展身体素质的原理与方法
 　第3节 运动技能形成的机制
 　第4节 体能的自我评价
 　第5节 体育锻炼应遵循的原则
 　第6节 运动处方和锻炼计划的制订
 　第7节 体质与健康的评价和《国家体质健康标准》测试
　第6章 终身体育
 　第1节 终身体育与学校体育
 　第2节 大学生与终身体育
教学实践篇
　第7章 球类运动
 　第1节 篮球
 　第2节 排球
 　第3节 足球
 　第4节 乒乓球
 　第5节 羽毛球
 　第6节 网球
　第8章 游泳运动
 　第1节 熟悉水性
 　第2节 蛙泳
 　第3节 爬泳
 　第4节 安全与救护
　第9章 健美与健美操运动
 　第1节 健美运动
 　第2节 健美操运动
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 　第3节 瑜伽运动
　第10章 武术运动
 　第1节 武术运动的锻炼价值
 　第2节 武术运动的锻炼方法
 　第3节 二十四式简化太极拳
 　第4节 初级长拳　第三路
 　第5节 防身术
保健休闲篇
　第11章 体育舞蹈
 　第1节 体育舞蹈文化
 　第2节 体育舞蹈的姿势、运步和步法
 　第3节 体育舞蹈基本舞步介绍
　第12章 体育保健与养生运动
 　第1节 保健按摩
 　第2节 八段锦
 　第3节 中国传统饮食养生法
 　第4节 运动损伤的预防和处理
　第13章 体育休闲
 　第1节 毽球
 　第2节 保龄球
 　第3节 台球
 　第4节 高尔夫球
 　第5节 定向运动
 　第6节 野外活动及旅游
附录1 国家学生体质健康标准
附录2 国家学生体质健康标准登记卡(大学样本)
附录3 免予执行《国家学生体质健康标准》申请表(样表)
附录4 国家学生体质健康标准实施办法
主要参考书目
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