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内容概要

随着科学技术的迅猛发展和经济的全球化，人们的物质文化生活水平有了很大提高，医疗条件得到改
善，健康状况明显好转。
但是，现代生产和生活方式造成的体力活动减少和心理压力增大，对人类健康造成了日益严重的威胁
。
人们逐渐认识到，健康不仅是没有疾病和不虚弱，而且是在身体、心理和社会发展方面都保持完美的
状态。
人类比以往任何时候都更加关注自己的健康状况和生活质量。
因此，健康教育也就不再是单纯生物本能的运动教育，而是越来越多地赋予了丰富的人文思想内涵的
身体健康教育。
由于国民的健康对国家的发展、社会的进步和个人的幸福都至关重要，而体育课程又是增进国民健康
的重要途径，因此，世界各国都高度重视体育课程的改革。
同时，《中共中央国务院关于深化教育改革全面推进素质教育的决定》指出：“健康体魄是青少年为
祖国和人民服务的基本前提，是中华民族旺盛生命力的体现。
学校教育要树立健康第一的指导思想，切实加强体育工作，使学生掌握基本的运动技能，养成锻炼身
体的良好习惯。
”我们按照《全国普通高等学校体育课程指导纲要》和《中等职业学校体育与健康教学指导纲要》的
精神与要求，认真分析了当前职业院校与高校体育教学现状，遵循体育课程建设的客观规律，参阅了
众多优秀教材，编写了这本集体育、健康理论与实践于一体的《现代体育与健康》教程。
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章节摘录

版权页：插图：1.2.1 社会体育社会体育，又被称为群众体育或大众体育，是与学校体育、竞技体育对
应的概念。
社会体育是指公民自愿参加的以增进身心健康为主要目的的群众性体育活动。
社会体育作为我国体育事业的重要组成部分，它关系到人民体质的增强、健康水平的提高和生活质量
的改善，是现代社会文明、健康、科学的重要标志之一。
随着现代科学技术的飞速发展，生产力的不断提高，现代生产方式和人文环境等客观条件将对社会体
育的性质、内容、范围、结构、对象产生巨大影响。
1.2.2 学校体育学校体育是在以学校教育为主的环境中，运用身体运动、卫生保健等手段对受教育者施
加影响，促进其身心健康发展的有目的、有计划、有组织的教育活动。
学校体育属于教育范畴，无论在哪种社会条件下，都受社会的政治、经济、文化教育因素的影响和制
约，并通过培养人才为之服务。
学校体育与学校德育、智育共同组成完整的学校教育体系，是培养符合社会需要的合格人才的一项基
本内容和基本途径。
由于社会制度和教育目标的不同，各国的学校体育的目标也不尽相同。
我国学校体育的根本目标是通过增强学生的体质，促进其身心健康发展，为社会主义现代化建设培养
德、智、体全面发展的建设者和接班人。
学校体育包括校内体育和校外体育两部分。
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编辑推荐

《现代体育与健康》为21世纪高等职业教育规划教材之一。
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