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内容概要

　　《新编大学生健康教育教程》内容丰富而翔实，理论性与实践性相结合，既有利于健康教育的讲
授，又有利于大学生的自学。
全书分为三篇，共十五章。
第一篇包括第一章至第四蕈，侧重于对健康教育与健康促进进行解读，从生活和运动两个方面指出大
学生健康教育的目标、任务和途径；第二篇包括第五章至第八章，以生理健康为主题，从生理卫生、
性与生殖健康、常见病防治、合理用药与急救四个方面作了系统阐述；第三篇包括第九章至第十五章
，围绕心理健康这个主题，从人格与健康、情绪与健康、人际交往与适应、恋爱心理与调适、大学生
常见心理问题、心理咨询、挫折应对与危机干预七个方面做了研究性探讨，以进一步促进和提高大学
生心理健康水平。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<新编大学生健康教育教程>>

书籍目录

第一篇  健康与健康教育  第一章  健康与健康促进    第一节  正确认识健康    第二节  影响健康的因素    
第三节  健康促进  第二章  大学生健康教育    第一节  健康教育概述    第二节  大学生健康教育    第三节  
高校实施健康教育的途径  第三章  生活与健康    第一节  饮食与健康    第二节  睡眠与健康    第三节  行
为与健康    第四节  网络与大学生    第五节  远离毒品  第四章  运动与健康    第一节  运动对身心健康的
影响    第二节  科学锻炼与运动卫生    第三节  常见运动损伤与处理第二篇  生理健康  第五章  生理卫生   
第一节  大学生生理发育及特征    第二节  学习卫生    第三节  军训卫生  第六章  性与生殖健康    第一节  
生命的孕育    第二节  性生理与性困惑    第三节  生殖健康与优生优育  第七章  常见病防治    第一节  大
学生常见病症状及初步处理    第二节  常见传染病防治    第三节  艾滋病及防治    第四节  常见非传染病
防治    第五节  合理利用卫生资源  第八章  合理用药与急救    第一节  常用药物及组成    第二节  药物的
合理使用    第三节  常见急救方法第三篇  心理健康  第九章  人格与健康    第一节  人格概述    第二节  大
学生人格发展中的问题    第三节  大学生健康人格的培养  第十章  情绪与健康    第一节  情绪概述    第二
节  大学生的情绪特征及影响    第三节  大学生情绪的健康管理  第十一章  人际交往与适应    第一节  大
学生人际交往概述    第二节  大学生人际交往障碍    第三节  大学生人际交往能力的培养  第十二章  恋爱
心理与调适    第一节  认识爱情    第二节  大学生的恋爱心理    第三节  大学生恋爱中的常见问题与心理
调适  第十三章  大学生常见心理问题    第一节  大学生一般心理问题    第二节  大学生常见心理障碍与心
理疾病    第三节  防治心理问题的途径与方法  第十四章  心理咨询    第一节  心理咨询概述    第二节  心
理咨询的理论与技术    第三节  高校心理咨询  第十五章  挫折应对与危机干预    第一节  挫折与挫折应对
   第二节  大学生心理危机    第三节  大学生心理危机的干预对策参考文献后记

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<新编大学生健康教育教程>>

编辑推荐

刘丹、姚金凤主编的《新编大学生健康教育教程》内容丰富而翔实，理论性与实践性相结合，既有利
于健康教育的讲授，又有利于大学生的自学。
全书分为三篇，共十五章。
第一篇包括第一章至第四蕈，侧重于对健康教育与健康促进进行解读，从生活和运动两个方面指出大
学生健康教育的目标、任务和途径；第二篇包括第五章至第八章，以生理健康为主题，从生理卫生、
性与生殖健康、常见病防治、合理用药与急救四个方面作了系统阐述；第三篇包括第九章至第十五章
，围绕心理健康这个主题，从人格与健康、情绪与健康、人际交往与适应、恋爱心理与调适、大学生
常见心理问题、心理咨询、挫折应对与危机干预七个方面做了研究性探讨，以进一步促进和提高大学
生心理健康水平。
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