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内容概要

　　《吸毒人群监控救治与戒毒关键技术研究丛书（套装共3册）》包括《戒毒医学临床研究》、《
社区戒毒与社会支持》、《吸毒人员心理矫治与评估》，近二十年来，禁吸戒毒工作引起了党和政府
的高度重视，对毒品成瘾者的防治已取得明显进展，各相关学科的研究也取得了不少成果。
随着对毒品成瘾矫治研究的深入，整合各方面的力量，对毒品成瘾矫治进行系统性的研究，进而建立
临床戒毒医学学科，具有重要的现实意义和深远的历史意义。
　　国际、国内对毒品成瘾矫治工作的探索积累了丰富的实践经验。
毒品成瘾矫治已由初始阶段应急性、兼职性的工作发展成为一种专业性的工作。
专业的形成和发展，必然要求有相应科学理论的指导。
在实践中，我国禁毒部门和戒毒工作者对毒品成瘾矫治的方法和模式进行了全方位、多学科的探索，
取得了初步的成果，积累了许多宝贵的经验。
这些实践经验为毒品成瘾矫治理论的形成提供了良好的实践基础。
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书籍目录

《社区戒毒与社区支持》目录： 绪论 一、研究缘起与研究意义 二、文献综述 三、基本概念和理论指
导 四、研究方法 第一章 毒品与吸毒 第一节 毒品简介 第二节 吸毒人群特征 第三节 吸毒行为分析 第四
节 吸毒心理分析 第二章 戒毒迷失的演变与比较 第一节 戒毒的概念和过程 第二节 国外戒毒模式介绍 
第三节 我国几种戒毒模式的演变与发展 第四节 社区戒毒模式与其他戒毒模式的比较 第三章 社区戒毒
非营利组织 第一节 非营利组织的含义 第二节 非营利组织的特征及分类 第三节 非营利组织的理论基础
第四节 非营利组织的发展 第五节 苏州市禁毒非营利组织 第四章 社区戒毒和禁毒社工队伍建设 第一节
社区戒毒 第二节 禁毒社工 第三节 禁毒社工对社区戒毒的介入 第四节 禁毒社工队伍建设与管理 第五
章 社区戒毒方法 第一节 “生理一心理一社会”综合治疗方法 第二节 社区戒毒中个案工作方法的运用 
第三节 社区戒毒中小组工作方法的运用 第六章 社区戒毒工作体制 第一节 社区戒毒工作体制的建立 第
二节 社区戒毒工作体系的内容及特点 第三节 社区戒毒相关部门的职责 第四节 国外戒毒工作体制借鉴 
第五节 创新和完善社区禁毒工作体制的意义和对策 第七章 社区戒毒的社会支持网络 第一节 社会支持
网络概述 第二节 戒毒人员的社会支持系统 第三节 戒毒人员面临社会支持的困境 第四节 完善戒毒人员
的社会支持系统 第八章 社区预防和教育 第一节 吸毒的征兆识别和早期干预 第二节 社区预防的必要性
第三节 预防教育及社区预防的具体措施 第九章 建设“无毒社区” 第一节 社区及社区建设 第二节 “
无毒社区”的发展历程 第三节 “无毒社区”建设的评价和对策 第十章 构建社区戒毒的长效机制 第一
节 构建社区戒毒长效机制的意义 第二节 社区戒毒模式中存在的主要问题分析 第三节 社区戒毒的社会
化参与机制 第四节 社区戒毒的规范化运行机制 第五节 社区戒毒的舆论宣传机制 第六节 社区戒毒的激
励机制 第七节 社区戒毒的保障机制 附录 中华人民共和国禁毒法 戒毒条例 苏州市人民政府关于贯彻《
中华人民共和国禁毒法》的实施意见 苏州市禁毒委员会办公室关于贯彻《市政府关于贯彻的实施意见
》的实施细则 苏州市自强服务总社章程 自强服务总社服务宗旨 自强服务总社工作职责 禁毒社工工作
职责 参考文献 ⋯⋯ 《吸毒人员心理矫治与评估》 《戒毒医学临床研究》
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章节摘录

版权页：   （二）康复治疗 康复治疗狭义上是指戒毒人员脱毒之后，通过治疗使其身体逐渐恢复的过
程。
广义上是指整个戒毒训练期间对戒毒人员进行身心治疗、矫正，以使其恢复正常功能的过程。
在生理上脱毒之后，吸毒人员可能会因为屡戒屡吸，身心受到严重打击，对自身能否彻底戒毒持怀疑
、甚至否定态度。
绝大多数戒毒人员在心理上存在不同程度的偏执、焦虑、失眠、抑郁、自暴自弃等心理问题。
在身心处于一个低谷期的时候，戒毒人员对康复过程中的生产生活、学习培训、劳动康复等存在着模
糊认识和观望态度，对能否真正彻底戒毒、回归社会的信心不足。
为此，对戒毒人员在康复过程中开展心理干预十分必要。
心理干预的方法可以定期邀请心理专家来开展讲座，志愿者开展心理卫生知识普及宣传教育，同时还
应开展一对一的心理支持、心理激励工作。
开展心理支持、心理激励的形式可以借鉴北京向日葵社区家庭组合式的做法，以2～3人为一组，1对1
或者2对1地进行心理支持与激励，形成正性刺激。
 （三）再社会化 再社会化是指用补偿教育或强制方式对个人实行与其原有的社会化过程不同的再教
化过程。
在某种情况下，青少年和成人通过再社会化，有意忘掉旧的价值观和行为模式，重新塑造出新的价值
观和行为模式，是生命中具有转折意义的阶段。
在戈夫曼提出的全面控制机构中，即为了基本改造一个人的人格、价值观和自我认同，把一个人一
天24小时都置于管理人员的完全控制之下。
通过再社会化，旨在使戒毒人员重新养成符合社会要求和个人正常生活需要的心理与行为，成为被社
会接纳的一员的过程。
戒毒机构的训练活动即是戒毒人员再社会化的重要表现形式。
对吸毒人员的再社会化过程主要集中在两个方面：首先是心理认知的再社会化，我们需要给予他们更
多的引导，使他们自己重新定位，不会因为曾经吸毒的经历而自卑、孤僻、远离社会；其次是技能培
训，戒除毒瘾之后，他们也渴望恢复正常人的生活，人的自信是通过在社会中发挥自己的价值、得到
社会的认可来获得的。
因此，再就业的培训就显得尤为重要，拥有一技之长，生活自立，会使他们不仅在经济上重新独立，
还会使自己获得社会认同，真正做到戒毒的后续过程是为社会重新提供一个有用的人。
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编辑推荐

《吸毒人群监控救治与戒毒关键技术研究丛书(套装共3册)》由苏州大学出版社出版。
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