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内容概要

书法是一门古老的艺术，是我国宝贵的文化遗产。
《实用书法——“三笔字”训练》一书系统而翔实地向读者介绍了我国的书法艺术，对毛笔字、钢笔
字、粉笔字三种书法艺术的自身特点，执笔、运笔方法，基本笔画、结构、章法等做了详尽介绍，这
也是教师教育类专业学生所应该具备的三项教学基本技能。
    本书图文并茂，重视实践，集理论、技法与优秀范本于一体，实用性极强。
对书法基本理论、楷书（以颜体为主）基本笔画训练、集字练习、汉字结构、书法作品章法与创作、
作品欣赏等方面，有主次地进行了分析、介绍。
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作者简介

邹静波，现供职于泸州职业技术学院，书法讲师，1967年生于四川泸县，1984年开始学习书法，1996
年起从事书法教学，2000年参编《书法教程》（陕西人民出版社2000年出版），任编委，2001年西南
大学书法艺术教育专业毕业，2005年获“中国国学杰出贡献奖”，2008年获全国写字教学
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