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内容概要

　　“伴随着心理学作为一个独立的分支学科从哲学中诞生出来并获得长足的发展，心理学的社会影
响也日渐扩大。
目前，心理学的基本知识及心理健康的理念已经成为当代每一个大学生需要具备的知识结构的重要组
成部分。
可以说，心理学独特的研究对象——人的心理与行为——使得它与任何专业学生的学习、生活都息息
相关；认真学习心理学，就如同为我们打开了一扇理解自我与他人、过幸福生活的大门。
　　正是由于上述原因，我们为非心理学专业的大学生编写了这本教材。
考虑到对象和目的的限定，我们在编写《心理学与大学生活》时以心理学的相关理论为出发点，在应
用部分倾注了大量笔墨。
　　在具体的内容安排上，全书共分为七章，第一、二、三章属于心理学的基本体系、理论知识部分
，分别就心理学的分支及经典研究、心理学的基本流派、自我等进行了介绍；第四、五、六、七章则
主要是与大学生活密切相关的内容，主要在情绪与压力管理、人际关系、生涯规划以及心理保健等方
面进行了详细而深入的探讨。
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章节摘录

第一章 心理学概述第一节 什么是心理学一、心理学的定义心理学是一门研究个体行为和心理过程的
科学。
行为如学习行为、亲社会行为、应对方式等；心理过程如感知过程、思维、态度、自我防御机制等。
二、心理学的目标1.描述心理学的第一项任务是对行为进行精确的观察，描述到底发生了什么事情（
呈现复杂人性某个侧面的图景）。
例如：探索复杂的社会环境和文化环境中人的群体行为、暴力、偏见等。
婴儿在父母在场和离开的时候，其情绪与行为表现有何不同？
在一个家庭中，父母和孩子沟通的方式是怎么样的？
抑郁症患者有什么样的认知特点、情感体验和行为表现。
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编辑推荐

《心理学与大学生活》由西南财经大学出版社出版。
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