
第一图书网, tushu007.com
<<体育与健康>>

图书基本信息

书名：<<体育与健康>>

13位ISBN编号：9787811380941

10位ISBN编号：7811380943

出版时间：2009-07-01

出版时间：西南财经大学出版社

作者：刘青 编

页数：304

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<体育与健康>>

内容概要

　　体育是教育的一个部分，教育是体育的基本功能。
人们参与体育活动的过程，就是一个受教育的过程。
特别是在学校，由于学生正处于生长发育和世界观的形成时期，体育教育不仅能指导和教育学生进行
身体锻炼，同时也能对受教育者进行意志品质和道德规范的教育。
体育是传播价值观的思想载体，这是由其技术性、群体性、国际性、礼仪性、竞技性的特点所决定的
。
体育可以激发群众的爱国热情，振奋民族精神，教育人们与社会保持一致。
人们在参与、观赏体育的过程中会受到深刻的社会影响，使自身受到不可低估的社会教育。
社会学家认为体育是社会的缩影、社会的焦点、社会的折射，体育能够渗透到社会的各个层次，体育
发展水平是社会进步与人类文明程度的一个重要指标。
高等学校体育作为体育的重要组成部分，在培养高素质人才中起的作用是其他教育形式所无法替代的
。
随着现代社会的高速发展，高校体育的社会地位也在不断的提高。
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