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前言

随着经济社会的发展，近年来，职业教育受到了国家、社会和用人单位的空前重视，迎来了属于自己
的春天。
于是，本被认为处于弱势的职业教育在学生规模、办学质量、就业比率及就业待遇等方面得到了长足
进步，轰轰烈烈的职业教育攻坚战正在紧张而有序的快速开展。
介于中等职业教育和高等教育之间的高等职业教育，一度被称为中等职业教育的“泡沫板”，高等教
育的“压缩板”。
面临着办学历史不长，办学经验不丰富；学生素质参差不齐，学生成长过程复杂；近午来学校暴力事
件、学生自杀等恶性事件时有发生的实际情况，一度被忽视的学生心理健康问题受到社会、学校及家
长的高度重视。
如何从学生身心特点出发，结合高职院校学生成长中的典型心理问题，帮助学生增强自我调适能力，
走出心理的阴霾，成为编写组编写此教材的出发点。
本教材在参考相关教材理论知识及结构的前提下，结合教学中的体会与学生管理中的实际，对照高职
学生的特点及成长中的典型问题，创新了教材体系结构。
本教材具有以下一些特点：（一）理论简短，通俗实用针对教学中学生十分关注自身发展中心理问题
产生机理和以往对心理学教材理论理解难度大的问题，本教材针对每章的主题内容，在务求实用、够
用的原则下，尽量减少了理论部分内容，做到“少而精，精而实”，提高教材的使用性。
（二）教材引人入胜，结构新颖针对高职学生学习习惯不良、厌学情绪严重的状况，教材编写组在教
材的引入上使用了“心灵导语”、“拓展阅读”、“心理小测试”等栏目，引人入胜，以期改变传统
教材说教的死板形式，调动学生自学的兴趣，培养学生参与动手学习的能力；而本教材中“导学目标
”、“心理活动训练”、“讨论提高”等栏目，既有利于学生明确学习目的，同时也有利于教师组织
教学，开展活动的条件，教材结构有一定的创新性。
（三）案例鲜活，接近学生实际教材编写者都是在高职院校从事心理健康教育的一线教师，在教学中
积累了丰富的案例经验。
本书从学生实用性出发，以“案例分析”的形式收集了大量学生成长中的问题案例，帮助学生认识这
些问题，培养学生学会自我调节的能力，维护自身的健康心理。
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内容概要

　　《大学生心理健康辅导教程》特点：（一）理论简短，通俗实用、针对教学中学生十分关注自身
发展中心理问题产生机理和以往对心理学教材理论理解难度大的问题，本教材针对每章的主题内容，
在务求实用、够用的原则下，尽量减少了理论部分内容，做到“少而精，精而实”，提高教材的使用
性。
　　（二）教材引人入胜，结构新颖　　针对高职学生学习习惯不良、厌学情绪严重的状况，教材编
写组在教材的引入上使用了“心灵导语”、“拓展阅读”、“心理小测试”等栏目，引人入胜，以期
改变传统教材说教的死板形式，调动学生自学的兴趣，培养学生参与动手学习的能力；而本教材中“
导学目标”、“心理活动训练”、“讨论提高”等栏目，既有利于学生明确学习目的，同时也有利于
教师组织教学，开展活动的条件，教材结构有一定的创新性。
　　（三）案例鲜活，接近学生实际　　教材编写者都是在高职院校从事心理健康教育的一线教师，
在教学中积累了丰富的案例经验。
《大学生心理健康辅导教程》从学生实用性出发，以“案例分析”的形式收集了大量学生成长中的问
题案例，帮助学生认识这些问题，培养学生学会自我调节的能力，维护自身的健康心理。
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第四节 高职学生人际交往能力的培养第六章 爱情古老而永恒的话题第一节 恋爱心理概述第二节 培养
健康的恋爱心理和恋爱行为第三节 为爱导航第四节 恋爱中的常见问题及应对第五节 爱与性第七章 良
好人格伴随我成长第一节 人格与性格第二节 高职学生人格特点及良好人格的塑造第三节 高职学生常
见的人格障碍及调适方法第八章 挫折心灵的磨刀石第一节 挫折与心理危机第二节 高职学生受挫后的
心理反应第三节 高职学生心理危机的预防与干预策略第九章 网络，想说爱你不容易第一节 网络虚拟
世界与心理需求第二节 大学生上网心理透视第三节 高职学生常见的网络偏差行为及调适第四节 大学
生网络心理素质的培养第十章 未来的社会。
未来的职业第一节 大学生就业形势的调查及社会发展趋势分析第二节 高职学生就业心理问题及调适
第三节 高职学生就业前的心理准备第四节 择业技巧与面试艺术参考文献
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章节摘录

插图：进入20世纪中期以后，健康的内涵不断发展，由过去单一的生理健康发展到生理、心理健康，
又发展到生理、心理、社会良好。
1948年，世界卫生组织（WHO）提出了著名的健康三维概念，即“健康不仅是没有疾病或不虚弱，而
是身体的、心理的和社会的完美状态。
”1989年，世界卫生组织进一步定义了健康新概念，为：“生理健康、心理健康、社会适应良好和道
德健康，”即“一个人在身体健康、心理健康、社会适应健康和道德健康四个方面皆健全”。
健康新概念是21世纪医学发展动向的展望和概括，要求当前的生物医学模式必须向生物一心理一社会
新模式改革发展，要求由单纯治疗疾病的药物治疗变为预防、保健、养生、治疗、康复相结合的综合
治疗，要求药物治疗与非药物、无药物治疗相结合，与环境自然和谐发展，与科学和社会协调协同可
持续系统化发展。
（二）健康新概念的内涵一般认为，健康就是指个体在生理、心理和社会行为等方面处于和谐的状态
。
就目前来看，健康不仅仅是指没有疾病或身体不虚弱的状态，而是包含心理健康、社会适应良好能力
和道德健康的全面状态。
影响健康的四个主要因素有：（1）环境。
人们生活和工作环境中接触到的各种物理条件，如气温、湿度、气压、噪音、振动、辐射等超过限度
时影响人体健康的物理因素；天然或合成的化学物质导致中毒的化学因素；社会、经济、文化等因素
以及由于微生物和寄生虫这些病原生物作用下致病的生物因素，等等。
（2）生活习惯，包括饮食、风俗习惯、不良嗜好、交通事故、体育锻炼、精神紧张等。
（3）卫生医疗条件，指社会卫生医疗设施和制度的完善状况。
（4）遗传因素，主要包括一个人的躯体、气质、智力、神经过程的活动特点等，受遗传因素的影响
更为明显。
（5）教育程度和道德修养水平，主要包括学历的高低、学识水平的高低以及世界观、价值观等的修
养。
【拓展阅读】巴西医学家马丁斯经过10年的研究发现，屡犯贪污受贿罪行的人，易患癌症、脑出血、
心脏病、神经过敏等病而折寿。
善良的品格、淡定的心境是健康的保证，与人相处善良正直、心地坦荡，遇事出于公正，凡事为别人
着想，这样便无烦恼，使心理保持平衡，有利健康。
可以看出，道德健康对人类的健康具有重要影响。
世界卫生组织关于健康新概念的一个大的特点是把道德修养纳入到了健康的范畴。
健康不仅涉及人的体能方面，也涉及人的精神方面。
将道德修养作为精神健康的内涵，其内容包括：健康者不以损害他人的利益来满足自己的需要，具有
辨别真与伪、善与恶、美与丑、荣与辱等是非观念，能按社会行为的规范准则来约束自己及支配自己
的思想行为。
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编辑推荐

《大学生心理健康辅导教程》：高职高专“十二五”规划精品教材,财经商贸类系列教材。
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