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内容概要

　　您的孩子流鼻血时会惊慌失措吗？
您的孩子懂得如何健康饮食吗？
您的孩子知道怎样运动可以让自己长得更高更壮吗？
如果您的答案是不确定，那么请您一定和您的孩子一起阅读《儿童生存能力培养丛书：我是生活小能
人》。
　　《儿童生存能力培养丛书：我是生活小能人》归纳了儿童生活中的各种小常识，总结了各种儿童
生活技巧，帮助解决儿童可能遇见的各种生活难题，提高孩子的独立生活能力，让您的孩子在成长的
过程中合理地趋利避害，健康快乐地成长，这就是笔者写这《儿童生存能力培养丛书：我是生活小能
人》的初衷。
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书籍目录

生活小常识 家庭生活安全小常识 家门钥匙随意放，当心“引狼入室” 家里“攀岩”可不行，攀爬阳
台很危险 携带手机的烦恼 甜的不一定是糖果，吃下之前问仔细 独自在家勿玩火 闻见煤气快离开 烟花
爆竹过节忙，安全第一放心上 搭乘电梯有技巧，小心掉进“无底洞” 陌生人来不开门，家里情况要
保密 当心电器会“咬人” 危险动作勿模仿，小心假枪变真枪 宠物可爱又危险，保持距离很重要 校园
生活安全小常识 体育活动趣味多，安全技巧要牢记 嬉笑打闹要适度，楼梯上勿追逐 安全大扫除 对校
园暴力大声说“不” 社会生活安全小常识 过街要走斑马线，道路交通安全要牢记 学做聪明懂事小乘
客 远离人群保护自己，亲人走散不惊慌 扶梯不是游乐场，搭乘注意事项多 应急电话要记牢 医疗卫生
小常识 眼睛是心灵的窗户，不能让窗户模糊不清 异物入眼勿乱揉，小心造成再次伤害 保护好我们的
鼻子，否则它也会“哭”哦 跌倒擦伤急处理，伤口泥沙不可留 蜜蜂、铁钉不好惹，刺伤处理先消毒 
细嚼慢咽好习惯，解决噎食有办法 美味鲜鱼陷阱多，小心鱼刺卡喉咙 烫伤赶快冲冷水，脱掉衣服有
讲究 牙痛起来真要命 夏日炎炎当心中暑 冬天出门注意保暖，小心手指变作“胡萝卜” 健康饮食、健
康生活 多喝牛奶好处多，正确饮用才健康 多吃粗粮身体壮 暴饮暴食伤身体，均衡饮食才健康 美味当
前大口吃，小心过敏长痘痘 膨化食品要少吃，小心变成小胖子 咬指甲是坏习惯，当心病从口入  穿上
高跟鞋不等于变漂亮  乱喝生水不应该，当心肚子长虫子 经常憋尿可不好，小心麻烦找上你 饮食运动
两不误，快快长高不是梦 让我们控制网络，不要让网络控制我们 学会理财，让我们成为小管家
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章节摘录

版权页：   案例一 小金前几天跟几个朋友一起踢足球，在跑跳间突然感到小腿肚一阵剧痛，接着就逐
渐肿胀起来。
自行服药热敷了几天后，疼痛依然不见改善，于是一瘸一拐地来到医院检查。
医生给出的诊断结果是小腿肚肌肉部分撕裂。
小金很疑惑，不明白怎么就突然肌肉撕裂了。
医生详细询问小金踢球经过后告诉他，是因为小金在踢球前没有认真做热身运动，让自己的身体作好
踢球的准备。
身体在没准备好的情况下，突然剧烈运动很容易受伤。
 案例二 学校开运动会了，同学们都很开心，积极地报名参加各项比赛。
小强平时力气比较大，于是报名参加了扔铅球比赛。
小强果然很厉害进入了最后的决赛。
随着比赛的进程，给小强加油的同学也越来越多。
很多同学为了看清楚小强的动作，开始慢慢地靠近了老师严禁同学们靠近的铅球比赛安全线的边缘。
小强最后一扔，使出全身力气，但是不想手上一滑，铅球往右侧面飞去，右侧面跨越了安全线的同学
赶快四处逃散，铅球重重地落在同学们之前站立的地方。
还好同学们反应快，没有造成身体伤害。
同学们都被突如其来的情况吓到了，都在后悔没有听老师的话，擅自跨越了安全线，险些造成恶果。
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编辑推荐

《儿童生存能力培养丛书:我是生活小能人》归纳了儿童生活中的各种小常识，总结了各种儿童生活技
巧，帮助解决儿童可能遇见的各种生活难题。
提高孩子的独立生活能力，让您的孩子在成长的过程中合理地趋利避害，健康快乐地成长，这就是笔
者写这本书的初衷。
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