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内容概要

《青少年心理辅导》中生动细致地列举了多位咨询师所遇到的真实个案，这些案例对从事于青少年相
关工作的专业人员来说都是无价之宝。
《青少年心理辅导》由西南财经大学出版社出版，全书共分五章，还包括附录、参考文献等。
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章节摘录

版权页：   社会因素主要包括政治、经济、文化教育、社会关系等。
这些因素对一个人的生存和发展起着决定作用。
其中社会生活中的种种不健康的思想、情感和行为，严重地毒害着学生的心灵。
特别在当前，人与人之间的交往日益广泛，各种社会传媒的作用越来越大，生活紧张事件增多，矛盾
、冲突、竞争加剧。
所有这些现象都会加重学生的心理负担和内心矛盾，影响身心健康。
 随着我国改革开放向纵深发展，社会主义原有的价值观正在逐渐减弱甚至丧失其功能，新的价值观又
比较零散杂乱而不成系统，价值观念呈多元化态势，使尚未成熟的青少年在适应社会生活方面增加了
难度。
学生在校受到的价值观教育一离开校门就不灵了。
纯洁的教育内容与复杂的社会生活之间出现了巨大的反差，他们从书本上学到的和实际看到的往往大
相径庭，因而陷入无以参照、无以归附的境地，使他们思想混乱、观点动摇、情绪波动、意志消沉，
容易形成相互冲突、矛盾的双重人格或多种人格，带来许多难以理解的困惑不安，形成许多心理问题
。
有的青少年对自己和周围的现实缺乏信心，不满情绪日积月累，在极端的情况下，就会否定以前对自
己影响较大的价值体系，脆弱的心理受到不断的冲撞形成心理障碍，当他们精神不正常时，憧憬的感
情有可能导致他们轻生。
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编辑推荐

《青少年心理辅导》由穆晓睦编著，《青少年心理辅导》是关于青少年心理卫生健康教育的丛书。
《青少年心理辅导》的作者以实用性极强的方式介绍了成功的青少年心理咨询所需要的理论和实践技
能，展示了如何在富有挑战的环境下，有效地对青少年进行咨询工作。
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