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内容概要

鹰爪拳是我国优秀的拳种之一。
一九三○年徐哲东著《国技论略》中说：“八翻即明代八闪拳而简之。
翻子则后起之名也。
翻子门中以鹰爪连拳为基本。
”又云：“今世河北陈子正在此派中甚擅时誉。
陈子正现在精武会中以此教授。
”在上海任教期间，陈子正与陈国庆将先师传授的少林、翻子、鹰爪、岳氏散手进行了系统整理。
创立了后人所称的鹰爪拳。
使之更加系统全面、风格独特。
成为武苑中的一朵奇葩。
　　鹰爪拳吸收了内家拳和外家拳的精华，熔于一炉。
外形要求：拳似流星，眼似电，身如蛇形，步赛沾。
内在要求：精要充沛，气益沉，用力顺达，神意纯。
　　出手用拳掌打，回手用鹰爪抓，双拳密如雨，脆快一挂鞭。
鹰爪拳内容十分丰富，适应性强，男女老幼都可操练。
练此拳可达七大功效：强身健体、防身御敌、涵养道德、锻炼意志、调节感情、增长知识、完善人格
。
　　一九八三年以松田隆智为团长的“中国武术学习团”专程从日本来华学习鹰爪拳，学后他们对该
拳给予了很高评价。
对亲自教授他们的陈正跃老师的高尚武德、精湛武技、忠厚为人，表示深深的钦佩和敬重。
　　该拳已先后被评为省级和国家级非物质文化遗产。
有幸见到了陈正跃老师的孙子陈承禹的精彩演练，后继有人。
获悉出书，令人高兴，故写如上一段话，为推广优秀文化，以尽微薄之力。
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作者简介

　　陈正跃，又名陈正耀，河北省雄县人，生于一九三三年，国家级非物质文化遗产“鹰爪拳”第三
代嫡传。
现任河北省精武学校校长、河北省武术培训学院名誉院长、香港大学武术协会顾问、美国传统武术协
会顾问等职。
陈正跃先生自幼跟父亲著名武术家陈国庆习武。
德艺兼修，六十余年勤学不辍，对“鹰爪拳”进行了全面继承并颇有心得。
自一九七八年先后在山东、福建、黑龙江、湖北、上海、北京等省市授徒传艺，并多次为日本武术学
习团、新加坡武术学习团、希腊武术学习团、香港武术学习团传授技艺。
作为特邀代表出席上海精武会七十五周年会庆。
作为翻子拳专家组成员参与《中国武术段位教程》教材编写。
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