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前言

我从小患严重的心脏病与其他疾病，从小事事不如人。
小时候常羡慕残疾人，认为他们虽然残疾，但没有生命危险。
朋友。
如果你是个矮个子、残疾人、小人物，不好看、身患重病、姥姥不疼舅舅不爱、老被人欺侮的人，那
你也许就是弱者。
参加我们弱者俱乐部吧！
这里有：司马迁、孙膑、勾践、霍金、保尔·柯察金、安徒生⋯⋯我们的暗号是：弱者没有失败的权
力！
1.弱者没有休闲的权力。
从10岁开始，我就学英语，一直学到49岁，30余年在打拼，没有休闲的权力。
儿子小时候去公园，一进去我就找个地方背单词了。
我最幸福的一刻，就是累得头脑发晕的时候。
2.弱者没有微笑的权力。
因为一笑就很丑，一累就生病，一乐就犯错。
这是我一生真实的写照。
也许弱者只会笑一次，那一定是最后的一次。
3.弱者没有享受的权力。
我见了丰盛的大宴就恐惧，见了祝酒的英雄，就想让大地裂个口子钻进去。
我最大的享受是洗澡，好让发木的大脑有一丝清醒。
4.弱者没有后退的权力。
多少次想退，多少次想当逃兵。
在新疆的急救室。
心脏不跳了。
想不干了。
可是不行。
被打掉了牙和血吞。
5.弱者没有爱情的权力。
爱情是强者与闲人的消费品，从上大学起就羡慕人家花前月下。
当然.弱者也会有人去爱的，那一定是高尚的人。
6.弱者没有自私的权力。
我们本来就是弱者，我们还能欺负谁？
我们只能去奉献，因为我们最脆弱，最具有同情心。
7.弱者没有说话的权力。
也许，我们暂时没有发言权、争吵权。
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内容概要

朋友，如果你是个矮个子、残疾人、小人物，身患重病的人、姥姥不痛，舅舅不爱的人，老被人欺侮
的人，那你也许就是弱者。
参加我们弱者俱乐部吧！
这里有：司马迁、孙膑、勾践、霍金、保尔。
柯察金、安徒生⋯⋯我们的暗号是：弱者没有失败的权力！
    王大伟小时候因为得了严重的病，甚至没有上过一次体育课。
一颗小草被压在石头下，从石缝中发出一支芽，被牛羊吃了，再发芽。
这就是生命。
    书中四十个人生传奇故事，坦诚讲述作者从疾病、抑郁到永不言弃的心路，宣誓了一个真理：弱者
没有失败的权力！
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作者简介

王大伟，1957年5月4日生。
教育学博士。
中国人民公安大学教授，中外警察比较硕士研究生方向导师组组长。
二级警监。
公安学学科带头人。
享受公安部部级津贴。
英国艾克赛特大学警察学研究中心名誉研究员。
中国青少年犯罪学会常务理事。
中国犯罪学会预防职务犯罪学会委员。
中国法学会会员。
欧美同学会等学会会员。

    我国首批派往西方学习警察科学的留学生。
曾经国家公派在日本联合国远东犯罪研究所、英国艾克赛特大学警察研究所、芬兰联合国欧洲犯罪研
究所留学。
我国现代西方警察科学引进者与先行者之一。
创造了英文词“警察学”（policeology）得到英美及港澳台警学界的关注与承认。
撰写了我国首批外警理论研究专著。
创译了50余个新的中文警学概念。
例如，无增长改善论等。
出版了《欧美警察科学原理》、《无事故学校》等20部专、译著。
参与著作15部。
发表论文220篇（含英文12篇）。

    预防犯罪专家。
预防中小学生被害专家。
创造童谣普法方法。
在中央电视台积极开展平安自护宣传，在十二频道开设“大伟平安训练营”专题。
在各地讲演平安自护上百场。
中央电视台法治频道普法明星。
团中央巡讲平安大使。
被群众称为：“最可爱的三防专家（防偷、防骗、防骚扰（”、“中小学生的心中偶像”、“大爷大
妈们的守护神”⋯⋯
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章节摘录

第一集 弱者的自传：病童也有玫瑰梦第1回你的出生是上帝的一个错误淡淡的忧愁小时候因为得了严
重的病，身体弱，又没有“谋生的本领”，就成了这个样子：不说话、不会交往、困在家中只知道读
书。
一棵小草被压在石头下，从石缝中发出一支芽，被牛羊吃了，再发芽。
这就是生命。
风呼叫着，云高高地卷曲，全身发冷，这本来只是童年的感受。
今天才知道这竟是一生的缩影。
只要一笑。
就显得很丑。
只要一乐，就做错事。
只要一忙，就会犯病。
母亲抢过我来，我已经没有气了我生于1957年5月4日。
关于那一年的事，我都不记得了。
出生地是山东济南市文化东路山东医学院省立二院。
山东医学院过去是齐鲁医学院，据说是美国人办的教会学校。
长大后，一天我打电话问我妈关于我出生的事，我妈说：“你的出生是上帝的一个错误。
”51年前的山东医学院，我妈正在教室上课，而且是最让人头疼的英语课。
窗外有人招手：“王玉珉⋯⋯”母亲在班上年龄最大，被叫做“调干生”。
听见有人叫便硬着头皮走出教室。
一个同学说：“你儿子出事了，快去吧，在大门口。
”外祖母抱着三个月的我，失神地站着，母亲抢过我来，气了，脸是紫色的，嘴唇青色。
高烧抽风，已昏死过去。
母亲抱着我向医院门诊室跑去，上台阶时一脚踩空起，摔下楼梯⋯⋯摔坏了吗？
出危险了吗？
我已经没有我和母亲一一声凄凉的哭声，我又一次活过来了！
医生说老这样抽风，会大脑缺氧而傻的，去做全面检查吧⋯⋯心电图结果又令人大吃一惊：“这孩子
的心脏是圆的！
”七十付中药，造成我命中的先天不足母亲脖子上有一道巨大的伤疤，伤疤并不整齐，瘰疬错落，年
轻的母亲有这么一道伤疤在脖子上，一定是非常难过的。
我小时候一直认为这是日本鬼子的马刀砍的，大了才知道，那是结核病溃烂所造成的。
结核病是旧中国的癌症。
也许，我们从鲁迅的小说《药》中，了解了那时对结核病的恐惧。
上大学时，父母已结婚了，由于有严重的结核病，医生认为母亲是不可能怀孕的。
所以在怀我的初期，母亲一连吃了七十付中药，直到连连呕吐不止，才怀疑是否是怀孕了。
上天错误地让我的身体形成与降生，而七十付中药，造成我命中的先天不足。
奇怪的两颗圆形心脏心电图结果又令人大吃一惊：“这孩子的心脏是圆的！
”我们画心脏时，心总是有一个尖，而我的心脏是畸形的。
没有这个尖尖，不仅画着不好看，而且十分危险。
医生管这个叫：先天性心脏病——二尖瓣缺损。
先天性心脏病发生率为1／120活产儿，孕母疾病(如糖尿病、系统性红斑狼疮、风疹），环境因素〔如
反应停、异维甲酸或酒精（胎儿酒精综合征）〕，或这些因素综合可能与先天心脏畸形的形成有关。
由于这颗圆形的心，医生宣布了我终生残废，由于这颗圆形的心，父母认为这个孩子是保不住了，所
以萌发了生我弟弟的想法。
七年后，我弟弟出生了，父母忙去检查，结果呢？
哈，弟弟的心脏也是圆的。
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阎王卧床上跳下来的小孩父亲在我三岁时，去苏联基洛夫军事学院学习。
那时我已住进了北京西郊太平路十一号院，即“军事医学科学院”。
我在这里生活了近二十年。
因为上几节台阶也要气喘，嘴唇青紫，所以母亲把我送进了301医院。
其实，我对医院很熟悉，远比对幼儿园的感觉要好得多。
我从三岁开始，曾多次从幼儿园逃跑，却没有一次从医院逃走。
晚上的医院很冷，靠在病房的窗户玻璃上，我浑身冷得起了一阵鸡皮疙瘩。
窗外白云很高，很恐怖。
我总幻想母亲会来看我。
从我家到医院，我在脑子中幻想母亲行走的路线，一圈，又一圈⋯⋯母亲从家到医院，在脑子中走一
圈只要十几秒钟，为什么却永远不会到来呢？
房门是被风吹开的吗？
走进来的竟真是母亲。
“妈妈，医生叔叔把我胳膊上的毛都刮干净了，明天要给我插管，然后，就是手术了。
妈妈。
”那个年代的母亲都是粗心的吗？
还要让一个三岁的小男孩讲病情？
母亲果断地中止了插管术，保全了我的生命。
父母在圣彼得堡获知这一消息，用快信叫停手术，信中有这样一句话：“死生由命，富贵在天，看这
孩子的命吧！
”六十年代的开胸心脏手术。
就是在摸阎王爷的鼻子。
那时的技术，有多少活蹦乱跳的小孩自己跳上手术台。
向爸爸妈妈挥手再见，然后，永远地死在手术台上。
我是一个从阎王卧床上跳下来的小孩。
与撒贝宁遇到的开胸人几年前，与撒贝宁乘火车去河南平顶山市普法，软卧车厢上边坐着一对年轻的
夫妻，不时，上边传来一阵阵撕心裂肺的咳嗽声。
男的有气无力地道歉：“大哥，我刚做了开胸手术：二间瓣修补术。
”我问：“为什么要做二间瓣修补术？
”答：“医生讲，我如果不做，就活不过三十岁呀，大哥。
”我问：“那么，您多大了？
”答：“三十一了，大哥。
”我问：“那么，您为什么还做？
”真的庆幸我没做这手术，否则，去掉几条肋骨，这样不死不活地活着该多痛苦。
感谢上帝，感谢命运。
对了，我还要告诉诸位：在我七岁时，我的心脏，就是那个圆圆的，长出了尖尖。
大伟心语：1.即使上帝犯了疏漏，自己也要坚持到底！
2.不管是医生还是阎王，无论谁判你死刑，都要逃走。
这一劫刚躲过，没想到，更大的灾难又降临，上帝真的不会放过我吗？
第2回假如有来世，我坚决不回来七进七出鬼门关黄昏感悟童年的泪水Tearofmychildhood——路过儿时
的医院(一生最佩服的是济南女诗人李清照。
同为济南人，同解一个愁字：“梧桐更兼细雨，点点滴滴，到黄昏。
这次第，怎一个愁字了得？
”一生唯多病，只伴愁字眠。
童年几次住医院。
一日黄昏，偶过儿时某医院，泪如秋水）七进七出鬼门关，十四年前险不还。
浊水呜咽故时意，落日迟迟横天边。
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那年不知是几月，噩运又一次降临到我头上了。
幼儿园的小朋友纷纷得上肝炎，我也没有落下。
好像是中午，我跑回家吃饭，妈妈说我的转氨酶有3500多，得住解放军302医院。
从此，从六岁到十四岁，我七次进了这鬼门关⋯⋯我的人生学校我童年最熟悉的地方是医院，刺鼻的
来苏水的气味是我全部的美好记忆；病友叔叔是我的同学，医生与大人是我的老师。
医院就是我的小学与初中。
我的记忆中，不知道是第几次住院，反正是不行了，快死的那一幕：天突然阴得伸手不见五指，闪电
如火蛇般扭动，大雨倾盆而下，风声雨声交织于一片，一盏被吹歪的路灯下，可以看到大雨激起水花
，万点千点如画。
半年了，病越来越重，好像已站不起来了，皮肤黄如杏子皮一样，死亡这个词，过早地降临到一个六
七岁的男孩身上。
母亲向医生发火了，母亲向院长发火了，院长是个慈眉善目的老太太，是我同学“好兵帅克”的妈妈
。
我死了吗？
没有。
我永远躺在医院的床上吗？
也没有。
终于，ATP，人血蛋白等当时贵重的药用上了，才把这个六七岁的男孩从死神的手中夺回来了。
医院让我懂得了死亡。
病区的尽头是垃圾箱，有一天里边全是带血的纱布，据说是一位患重症肝炎的母亲，因生产导致大出
血而死亡，真是恐怖喔！
医院让我懂得了英语。
我的英语是在医院学的，有一个瘦瘦的大眼睛叔叔每天给我上课，教材是军事医学科学院编的，正值
“文革”，第一课是：LonglifeChairman。
Mao！
毛主席万岁，我的中文音标是：狼大夫切眉毛！
英文真好学，一天就会学一课，还是大人的课本。
医院让我懂得了友谊。
从小，我会为同病房的重病人倒尿壶。
有一个小战士，进来时全身黄胆，不能下床，我可高兴了，简直是兴奋，因为可以为他倒尿壶。
而倒尿壶，在“文革”年代是学雷锋的具体体现，“忠不忠，见行动！
”后来，小战士能下床了，他从不感谢我，反而欺负我，气得我直哭。
这时，小战士会在旁边吃惊地看，怕他难过，我会说：“哭过去了，就会好的。
”医院让我懂得了抑郁。
病一连几个月、半年也不好，“文革”时时兴新医疗法，一根银针，一把草，什么“616”、“717”
，都是骗人的药，吃坏了胃口，转氨酶也不见下来，肝功是每周一早上抽血，下午两点出结果，中间
这几个小时，我会坐立不安，抑郁恐慌。
一个六七岁的孩子，靠什么战胜恐惧？
一个是外祖母，一个是佛祖。
口中会默念佛咒：“揭蒂揭蒂、波罗揭蒂、波罗僧揭蒂、菩提萨婆诃”。
然而，多次的化验结果会事与愿违，转氨酶怎么也不见下来，这时，医院又教会我另一个词：忍耐。
医院让我懂得了凡事要依靠自己。
我六岁时，会搬一个小椅子、一个小盆子去洗衣服，不知道怎么才能洗干净，我就一个地方搓一百下
，再换一个地方⋯⋯每次我洗衣服，都会有大人夸奖。
我恐惧肝硬变，所以从来不饮酒，连母亲炒菜放了料酒，这菜我也不吃。
几十年了，每次宴会都是我的噩梦，每次宴会都要不停地撒谎为什么不饮酒，每次宴会都恨不得地下
会裂一道缝，让自己钻下去⋯⋯不饮酒坚持了几十年，谁也不知道其中的奥秘。
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向日葵中的女孩医院中也不全是死亡与恐慌。
医院外是一望无边的农田。
盛夏的一天早上五点，我一个人起来遛弯，向院外望去，一个十三四岁的小女孩。
赤裸上身，在一片金黄色的向日葵之中，这是我第一次见到女孩的裸体，在阳光下，特别地耀眼⋯⋯
女孩赤脚，手里拿着一双鞋，慢慢地走在金黄色的向日葵之中。
我想，她一定是铸钟娘娘。
也许，大难不死的孩子，才会见到幽灵，对吧，朋友？
以前，住在北京城的人，每天晚上，都能听到“邪！
邪！
邪！
”的钟声。
很动听。
这时候，妈妈们就会对孩子说：“睡觉吧，钟楼打钟啦。
铸钟娘娘要鞋了。
”很早以前。
皇帝传下圣旨。
要求铸造一口一万斤重的大钟，把全国有名的铸钟匠人召集到京，命最著名的工匠老邓为工头，带领
大家铸钟。
二十天以后。
一口大铁钟铸成了。
皇帝去看，一看那黑黝黝的大钟，就很不满意，再一听钟声，生气地说：“这是什么声音？
真难听！
再给你三个月期限，要让京城四郊都听得见。
”两个月过去了，不是铜汁凝不上。
就是铸不成钟样，眼看限期临近了，还没看到铜钟的影子。
老邓整天愁眉不展，妻子、女儿也陪着他掉泪。
这是期限的最后一天。
一个工匠说：“完了，铜汁怎么也不对头。
太阳一落山，我们也就没命了。
”邓姑娘看看爸爸和他的伙伴，心都要碎了。
她想，这么好的叔叔伯伯们，就要为了一口钟而丧命，我活着有什么意思呢？
想到这里。
把心一横，向化铜炉跑去⋯⋯等老邓反应过来，只拿住了姑娘一只绣花鞋。
老邓悲痛欲绝，工匠们也陪着落泪。
忽听一个年轻工匠喊起来：“快看，铜汁变样啦！
”大家一看，果然，铜汁放出异彩。
很像能铸成钟的样子。
大家擦干了眼泪，马上动手铸钟，终于赶在太阳落山之前铸成了一口大铜钟。
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媒体关注与评论

作者以自身的勤奋和执著，诠释了从“大伟”到“伟大”在人格品质上完成跃迁的可能；而作为“国
内治安防范”的第一人，其所倡行的内在警觉意识的确立，使千万民众在应对危机的瞬间时，同样能
感悟到这种强大的力量！
　　——中央电视台主持人　崔志刚　 王大伟老师是一个完全民间化了的学者。
学者自然要儒雅，他能做到；民间必须要贴近，他也行。
最早打动我的就是他变化多端的顺口溜：把烦杂的心理变化融入人人可以理解的、使用的、记忆的话
语，非有充分的把握不能如此。
但是大多数学者不愿意把学问民间化，这样会失去掌控优势；王老师愿意这么做，一定是心里有太多
的自信的缘故。
　　——中央电视台主持人　张绍刚　 大伟老乡只是个平凡的老师，但我以他为荣。
他的说话方式，特别是顺口溜贴近老人、女性和孩子，所以很好听。
　　——中央电视台主持人　鞠萍　　同乡王大伟：王者不败，大伟至凡。
　　——养生专家　曲黎敏　 这是一个可爱的学者，敢于以弱者自居的人是真的心灵强者，我所了解
的王大伟老师就是这样的人！
　　——中央电视台《法律讲堂》制版人　聂丛丛　　大伟，你的守护神；送你平安，伴你快乐一生
。
　　——儿童漫画主编　王力军　 王大伟只是平凡的老师，由于他的顺口溜贴近老人、女性和孩子，
所以很实用。
平凡也是一种美丽。
　　——军事评论家　张召忠将军
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编辑推荐

《弱者没有失败的权力》作者王大伟小时候因为得了严重的病，甚至没有上过一次体育课。
一颗小草被压在石头下，从石缝中发出一支芽，被牛羊吃了，再发芽这就是生命。
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