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内容概要

　　《21世纪警官高等教育系列教材：警察体能训练（修订本）》是警察体能训练方面的重要教科书
。
 本教材经过多年的使用，深受广大师生的好评。
随着警察体能训练课程的重点转向警察体能障碍，原有的攀登内容不能满足教学需要，我们将近几年
的教学实践进行理性总结，重新编写了警察体能障碍训练内容。
针对目前我国警察队伍出现的心理问题，我们增加了心理训练和心理恢复等内容。
为了使创伤急救更加便于操作，我们修订了警察体能训练中意外创伤事故的现场急救处理部分。
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编辑推荐

《警察体能训练》是警察体能训练方面的重要教科书。
    本教材经过多年的使用，深受广大师生的好评。
随着警察体能训练课程的重点转向警察体能障碍，原有的攀登内容不能满足教学需要，我们将近几年
的教学实践进行理性总结，重新编写了警察体能障碍训练内容。
针对目前我国警察队伍出现的心理问题，我们增加了心理训练和心理恢复等内容。
为了使创伤急救更加便于操作，我们修订了警察体能训练中意外创伤事故的现场急救处理部分。
    修订后的教材共分九章，由刘书元任主编。
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