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前言

生活变得越来越复杂和琐碎，过好日子并不简单。
在居家过日子中，每个农民朋友都想通过生活的点点滴滴使自己的生活变得更好，然而生活却往往事
与愿违，主要是很多农民朋友忽略了身边的一些细节，将生活弄得一团糟。
究其原因，主要是缺乏对生活基本常识的了解，是不科学的习惯将他们带入了生活的误区，如果在一
些小事情上动动脑筋，在一些小问题上多尽尽心，就会发现变化是很大的，生活变得容易了，生产变
得省心了，钱也慢慢变多了！
例如，变废为宝，既省钱又环保，生态农业配合生态居家，既为农民朋友省钱，又帮农民朋友解决生
活中的小问题。
富裕健康的日子，需要更科学更实用的知识，本书作为农民朋友的贴身“秘书”，就要从农民朋友生
产生活的方方面面着手，处处为农民朋友着想，为农民朋友提高生活质量出点子、想办法，而且还要
给农民朋友多一些生产生活的窍门。
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内容概要

本书就是立足农民朋友的实际，从现代农民朋友生活的需要出发，从科学性、生活性、大众性的角度
精心编辑，分门别类地为农民朋友提供日常生活中必备的各种生活和生产常识。
首先，它内容广博、科学、严谨，涉及衣着打扮、健康饮食、家居生活、农具使用、家庭收纳及农作
物的存放等方方面面，这些都是农民朋友在日常生活中忽视的问题。
书中的小技巧，有的简单易行，有的巧妙绝伦，完全能让农民朋友享受到解决困难的快乐，让农民朋
友感到很实用。
本书的语言生动活泼，浅显易懂，能让农民朋友产生读下去的兴趣。
其次，本书除了告诉农民朋友解决问题的方法外，还在很多方面为农民朋友推荐许多好的建议，这些
经过科学论证，被全国乃至全世界推广使用的方法，是农民朋友最需要的致富经、生活经。
看完此书，农民朋友会惊奇地发现“小聪明”原来有大作用，小技巧更会带来大收益！
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章节摘录

变废为宝巧打“省钱算盘”很多农民朋友过惯了节省的生活，看着自己身边的那些废品被丢弃，心里
很不是滋味，怎么才能不浪费呢！
变废为宝是永恒的省钱大法，不要看着那些没用的废弃品在那里叹息，其实那些废品只要稍加改装，
就可以摇身变宝。
◎废瓶子再利用在全民倡导环保的今天，废塑料瓶子的再利用也成为农民朋友面前的难题，所以废物
的再利用问题也已引起农村的普遍关注。
譬如说，家里堆放的废塑料瓶子可以“变身”成为新颖实用的漏斗，美丽漂亮的风灯！
这样这些废塑料瓶子不仅能够起到省钱的作用，还能够为环保事业“添彩”，其具体做法如下。
1.可以制成实用的小喷壶。
有些饮料瓶的色彩鲜艳，很多人都舍不得丢弃，但放在家里又占地方，我们不妨用其来做一个很实用
的小喷壶，在农闲养花的时候就能用到。
在用这些色彩鲜艳的废瓶子做小喷壶时，只要在瓶子的底部锥些小孔即可完成，其方法很简单。
2.可以制量杯。
有的瓶子有刻度，只要稍微加工，就可利用它来做量杯用。
在进行农药配比的时候，它就能起到很大的作用。
3.可以做熏香瓶使衣物香气袭人。
我们平常用空的香水瓶、化妆水瓶等不要立即扔掉，把它们的盖打开，放在衣箱或衣柜里，会使衣物
变得香气袭人，这样就可以省去喷香水的麻烦了。
4.可以用来做临时擀面杖。
擀面条时，如果一时找不到擀面杖，可用空玻璃瓶代替。
如果面不小心和硬了，在擀的时候很费劲，我们可以用灌有热水的瓶子擀面条，这还可以使硬面变软
，更容易擀。
5.废瓶子是消除领带上皱纹的简易小熨斗。
如果领带打皱了，我们可以不必用熨斗烫，也能使其变得既平整又漂亮，只要把领带卷在圆筒状的啤
酒瓶上，待第二天早上用时，原来的皱纹就会自然消除。
6.可以用于保护手表。
很多农民朋友在做农活的时候常常会由于某种原因把自己的手表弄坏，如果在手表上加一个防护罩，
就会好很多。
我们可以将不用的小塑料药瓶剪开，将手表放在上面，用圆珠笔画下手表的形状后依样剪下，两边剪
出穿表带的长形口子，将表带从口子中穿出，再从表的两端栓柱内通过，戴在手上，既平整、防汗，
又不易脱落。
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编辑推荐

《农家生活小窍门》：农家新生活小书屋。
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