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前言

一年前，大学同学聚会，印可永说她去非洲工作的女儿祝永回来了，很想将那段经历记录下来，写成
一本书，希望我这个在文学界的伯伯给引引路。
我没有理由拒绝。
一是印可永是位优秀教师，她能教育出一个阳光女儿，我们都很感动和钦羡；社会需要这样的感动和
钦羡，我们历来多“君子日”而少践行者。
这样的志向和情怀应当成为青少年理想中的主旋律。
二是反映志愿者工作生活题材的作品少，而志愿者活动标志着世界未来的价值取向，是值得推崇的一
项高尚而大有希望的事业。
三是当时正值“80后”话题的争议初起，如果这本书能够出版，恰好见证了一些乐观思考。
于是，尽管我对祝永写作能力心中无底，但还是欣然应诺，帮助出些主意并为它寻个去处。
祝永比“80后”大不了两三岁，我坚信这样的阳光青年不是个例，了解她的成长，能使我们为思考
“80后”增加一些新视角。
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内容概要

　　这个有着黝黑皮肤和耀跟阳光的国度，这个在世界银行公布的最贫穷国家名单中名列前茅的国家
，它的名宇叫莫桑比克。
一个异国的女孩，为普及艾滋病预防知识、救助贫困儿童只身深入非洲腹地，作为国际发展援助志愿
者，在非洲度过个一生中难忘的十二个月。
　　《中国女孩非洲腹地亲历记》作为一名国际志愿者工作生活的报告实录．以最真实的笔触，带读
者零距离走进这个充满神国度。
这其中有文化的碰撞，有无数深陷困境非洲孩子的彷偟无助，更有国际发展援助志愿者发自心底的关
爱和牵挂。
字里行间充盈着一种赤诚的人文关怀，它不分国界，感动了数以亿计的读者，催人泪下，引人深思。
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作者简介

祝永，生于七十年代末。
受做外交官的父亲的影响，自幼酷爱旅行和读书，对游记、人文社科、国际政治方面的书籍尤感兴趣
。
通晓英语、日语、法语、葡萄牙语和西班牙语。
曾在亚洲、欧洲和非洲数国学习、工作和生活多年，游历过海外近三十个国家，现供职于驻华某使馆
新闻司。
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书籍目录

写在前面同路异梦人大大的下马威源泉“头号杀手”最佳拍档告诉你一个真实的非洲非洲增肥记授人
以鱼，不如授人以渔 聚光灯下让我们把爱传递“礼遇”认真地活在当下中国功夫靠天靠地不如靠自己
我的非洲生日有一种美德，叫做感恩别了，莫桑比克1后记——小迪凯们的天使
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章节摘录

插图：同路异梦人他们来自地球的各个角落，背景、职业、性格爱好各不相同。
他们为了同一个目标，聚到一起，手挽手肩并肩。
然而，在共同前进的道路上，由于他们怀揣的梦想不同，只好分道扬镳，各自踏上了只属于自己的路
。
我所在的位于英格兰约克郡的IDI培训中心，不过70名学员，却来自28个国家。
除了南极洲，每个大洲都有代表驻扎其中。
他们的年龄、受教育程度、家庭背景、职业等各不相同。
这里的每个人都像一，每个人身上都有很多故事。
和这么多形形色色的人朝夕相处，每天一起吃住、学习、娱乐、训练、生活，仿佛置身于一个五彩斑
斓的大千世界。
亲密爱人当时培训中心里数量最多的是巴西籍学员，他们虽然来自巴西的不同地区，却十分团结友爱
。
热情奔放、坦荡幽默、乐观活跃等南美洲人与生俱来的特质在他们身上体现得淋漓尽致。
哪里有巴西籍学员，哪里就充满了欢笑和活力，就会受到大家的欢迎。
在巴西学员中，茱希阿拉（Jucyara）和提雅戈（Tiago）是我最爱的两个人。
到达培训中心的第一天，我就为找不到浴室而犯愁。
正在这时，隔壁房间的房门打开了，一个娇小玲珑、披着长发、大眼睛的白人女孩走出来，见到正站
在楼道里发呆的我，友善地打了招呼。
女孩叫茱希阿拉，大家都叫她茱希，来自巴西。
由于她的英语不太好，于是她又叫来屋里的男友。
一个高大帅气的大男生应声走出房间，他用流利的英语告诉我，他叫提雅戈，是茱希阿拉的男朋友，
也来自巴西，刚到英国没几天，就住在我的隔壁。
得知我正在找淋浴室，提雅戈便让茱希阿拉带我去。
一路上，茱希阿拉连说带比划地向我介绍途经的各个房间，还细心地告诉我记住那些路标就不会迷路
。
不仅如此，她还耐心地教我如何用热水器，告诉我注意事项，直到确认我不会再有问题后才放心地离
开。
五月初的英格兰郊外的夜晚还是冷飕飕的，可我的心里却流淌着暖流。
我意识到，在这个陌生的国度里，我并不孤独。
就这样，茱希和提雅戈成了我在英国最早认识的好朋友。
平日里他们俩无论是学习还是工作总是形影不离，从未发生过争执，而且不管什么时候，两个人总是
笑嘻嘻地和大家打招呼，是培训中心公认的“模范情侣”。
为此，大家都把他们看作一个整体，每当提到他们时，总是把俩人的名字放在一起——“茱希阿拉提
雅戈”。
茱希和提雅戈虽然甜蜜恩爱，却并不沉迷于儿女情长，他们把大部分时间和精力都放在团队建设和参
加各种公益活动中，先后成功地组织了“国际乒乓球大赛”（学员们来自世界各地，五湖四海，“国
际”二字名符其实）和“迷你音乐节”。
培训刚开始时，茱希的英语较差，开会、听讲座都得由提雅戈翻译，和其他学员交流起来也很困难。
和她讲英语时，多数人会放慢语速，用比较浅显的单词再加上肢体语言尽量把意思表达清楚，也有人
偶尔会流露出不耐烦。
每到这时，茱希总是面带微笑勇敢地望着对方：“对不起，也许和我说话很费力气，但我真的在尽全
力学习。
麻烦你把刚才那句话再重复一遍好吗？
谢谢你。
”面对着这么谦和、好学上进的可爱女孩，谁能再忍心拒绝呢？
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由于不断地学习，茱希和学员们交流时越来越自如了。
在培训结束前的“公众演讲”项目考核现场，茱希面对众考官和其他学员，用流畅清晰的英语围绕莫
桑比克学龄儿童就学率的相关话题滔滔不绝、贴切生动、清晰易懂，论述深入浅出，连一向以评分严
格著称的教官都忍不住鼓掌：“茱希！
Bravo（太棒了）！
”我忍不住感叹道：“你的英语进步得好快！
茱希，我从心里为你高兴！
”茱希笑笑：“没有你们这些好朋友的耐心帮助，哪有我的今天？
再说，守着这么难得的语言环境，再不努力学习就太可惜了。
”不光自己好学向上，茱希还总是尽其所能地帮助他人。
由于我们队的大部分成员要去莫桑比克工作，葡萄牙语自然是必须的语言工具，可除了母语为葡萄牙
语的茱希和提雅戈外，其他学员对葡语的认知度几乎为零。
于是茱希和提雅戈就主动请缨做大家的葡萄牙语老师。
找资料、编教案、订计划、小测验、批改作业，虽然学生不多，但他俩却忙得不亦乐乎。
他俩坚持利用业余时间每周给我们上2～3次课，无论课上课下，只要有人提出问题，他们都会耐心细
致地解答，直到确认我们真正掌握了为止，比专职教师还要敬业。
严师出高徒。
在葡语水平测试中，我们队的所有学员都顺利过关，这其中，茱希和提雅戈自然功不可没。
培训结束后茱希和提雅戈被派往位于莫桑比克最北部和赞比亚接壤处的卡波迪尔卡多（CABO
DELGADO）教师培训基地，主要是为当地培训小学或初中教师，以缓解当地师资严重不足的状况。
早就听说卡波迪尔卡多工作项目基地是我们组织在莫桑比克所有项目基地中条件最艰苦的。
可当我来到冬杜项目基地，住着蚂蚁、老鼠、蚊子随意出没的房子，吃着日复一日的糙米饭加煮豆子
，过着大多数时间没水没电的日子时，总觉得其实每个工作项目基地的条件都差不多。
噢，提雅戈！
但当我们结束工作，回到英国进行述职报告时，才知道，“没有最苦，只有更苦”。
和茱希提雅戈在卡波迪尔卡多的生活相比，我在冬杜的生活真算得上很优越、很幸福了。
他们俩在异常艰苦的环境中，克服了种种困难，积极想办法创造条件，不光把当地教师的培训工作搞
得有声有色，还利用业余时间在当地组织了妇女俱乐部、医药卫生常识讲座、篮球队、英语辅导班等
。
当他们结束工作离开时，当地居民几乎全体出动，倾城相送。
后来，我从他们发来的邮件中得知：茱希和提雅戈又加人了另一个国际NGO，正在为该组织在巴西工
作基地的设立进行紧锣密鼓的筹备工作。
茱希高兴地告诉我：“在为非洲大陆贡献了自己的一份力量后，我和提雅戈都非常开心终于可以为我
们的祖国做些事情。
我俩决定，对于国际援助，我们还会以不同的形式坚持做下去。
”“阿拉伯公主”虽然大家有着共同的目的地——非洲，但去的目的原因却各不相同。
不可否认，大多数学员都是抱着为非洲人民做些事情的美好愿望来参加培训的。
但也有人是为了去非洲大陆旅游探险；更有人想把这份经历作为某种筹码，在自己的人生履历上增添
亮丽的一笔。
到达培训中心后的第三天，我正穿过走廊往外走，迎面走来一个五官长得很精致的阿拉伯美女，尽管
不认识，我还是朝她礼貌地笑笑。
而她却冷冷地用眼角的余光将我从头到脚迅速打量了一番，便面无表情地离去。
后来慢慢发现，不光是对我，这个阿拉伯裔的漂亮女孩对其他女学员，甚至大多数教官也是一副爱搭
不理的样子。
从人前经过时，总是微微抬高曲线优美的下巴，挺直雪白修长的脖颈，像只高傲的白天鹅。
只有和几个相貌英俊的欧美男学员讲话时，才会露出妩媚的笑脸。
她自称来自北美洲，却有个阿拉伯风味颇浓的名字：阿芭拉（Abrar）。
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在一次题目为《我的祖国》的公众演讲练习上，学员们用各种形式对自己国家的历史、文化、生活习
惯、风景名胜等进行生动地介绍，大家听得津津有味，培训室里不时爆发出阵阵掌声和笑声。
当轮到阿芭拉时，她打开自己的笔记本电脑，开始展示自制的幻灯片。
墙上的大屏幕中央赫然出现的是她如花的笑脸，照片四周用显眼的各色字体写着：在美国出生！
在加拿大生活了十年！
在黎巴嫩上初中！
在叙利亚读高中！
接下来是各种照片，从建筑风格和人物的外貌衣着来看，照片大多拍摄于阿拉伯国家，但不是高楼大
厦、购物中心，就是露天咖啡馆、沙滩太阳伞，照片上的男女各个衣着华贵，或在碧绿的草地上谈笑
嬉戏，或在高级餐厅里品尝华肴美酿⋯⋯此时来自苏格兰的麦克尔（Micheal）举手提问：“照片上的
这些在欧美国家随处可见，能否请你给我们展示一些你的故乡黎巴嫩有特色的风情或景色呢？
”阿芭拉把两条漂亮的娥眉挑了挑，嘴角微微向下一撇，口气中略带不满：“首先，我要声明一点，
我是在美国出生加拿大长大的，所以我应该算半个北美洲人。
另外，难道你认为在黎巴嫩就见不到这些东西吗？
”“半个北美洲人？
拿的还是黎巴嫩护照！
”坐在我旁边的捷克学员米拉（Mira）不屑地撇了撇嘴，小声地嘟囔道。
麦克尔摊开双手，耸耸肩：“我不是这个意思，我只是想从你的介绍里看到一些有黎巴嫩特色的东西
。
”
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后记

离开莫桑比克后，我和约瑟一直保持着联系，大约两周互发一封电子邮件，不曾间断。
可是从2007年11月下旬起，在长达几个月的时间里，我发给约瑟的数封电子邮件都石沉大海，精心为
他挑选的电子圣诞贺卡也不见回音。
我的心里忐忑不安。
2008年3月上旬的一个傍晚，收件箱里终于出现了署名约瑟的电子邮件：“Yongi，非常抱歉这／厶久
没和你联系，让你担心了⋯⋯告诉你一个坏消息：2007年12月25日清晨，我们永远失去了我们的小儿
子迪凯。
是的，他被病魔带走了，永远地带走了。
这也许令人难以置信，但它确确实实地发生了⋯⋯”那天晚上，我捧着和小迪凯的合影，回想着第一
次把他抱在怀里时的情景，泪水不停地流下来。
非洲当地人相信，夭折的小孩子会化作天使被上帝召唤到身边。
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媒体关注与评论

Finding solutions lS essential lf we want to make the most of our caring．If we have clear and proven answers
anytime an organization or individual asks“How can I help?”then we can get action。
    ——比尔-盖茨Bill Gates以艾滋病防治与宣传工作项目的国际发展援助者的身份走近遥远的非洲，以
现代年轻人的视角察看生命的倔强与谦卑，以普通人的爱恨情怨再现一段亲历的往事！
    ——中国作家协会鲁迅文学院前副院长 著名文学评论家孙武臣对神秘国度的懂憬，对原始图腾的解
密，对社会责任的完美诠释。
《中国女孩非洲腹地亲历记》全面揭示今日最真实的非洲，满足猎奇和探险的同时却赚人大把泪水，
引人无限思考。
    ——台湾资深出版策划人纵观全书十多个章节，犹如一整幅质地苍凉、温软的原始生命图腾图，或
工笔，或白描，有沉重，有轻松，亦有诙谐幽默，所有种种皆会带来心灵的碰撞。
博你欢美与泪水，感动与感慨，共同敲开非洲这座神秘殿堂的在。
    ——非洲深度游爱好者
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编辑推荐

《中国女孩非洲腹地亲历记》：一部带你零距离走进非洲腹地的重磅力作！

Page 11



第一图书网, tushu007.com
<<中国女孩非洲腹地亲历记>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 12


