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内容概要

当你们呱呱坠地时，所有的成年人都试图给你们以无微不至的呵护，因为，你们的身体是那么娇柔，
你们对世界的了解还那么少，你们的翅膀还没有长成，有谁能够忍心让你们受到哪怕一丝一毫的伤害
呢？
可是，当你们学会了走路，脚踏在大地母亲身上的时候，你们的活动空间就由小小的婴儿床逐渐延伸
到了无限广阔的地方。
这个时候，家人已经不可能随时随处伴随在你们的身旁，而你们也一定不愿意时刻处在别人照看的目
光下，使自己的一言一行受到“监督”。
然而，危险并没有因为你们的长大而减少，相反，很多在襁褓里不会遭遇的险情会随着你们活动范围
的扩大不期而至，偷偷地威胁着你们。
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作者简介

田爱莉，女，1978年生，北京人，中共党员，北京小学高级教师。
曾获“优秀班主任”、“教育系统先进教师”、“骨干教师”、“优秀辅导员”、“课程改革实验先
进个人”等多种称号。
曾在《走向主体性德育》、《北京晚报》、《情商》等书籍报刊上发表文章十余篇。
曾担任《教育故
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书籍目录
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！
来！
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跟我一起做运动——体育运动　体育运动好处多　体育运动自助餐　体育活动安全宝典　做一做武术
操心情万里无云——心理健康　当家不再是避风港　嫉妒只能让自己流泪　打倒藏在心里的小矮人　
主动远离危险情绪的主人　给好奇心做个深呼吸病从口入——饮食健康　美食的寿命有多长　美丽的
外衣迷惑人　当美味变身软兵器　在隐形的战场上放哨自然灾害安全与防护　火灾猛于虎——火灾逃
生　大火无情可预防　不同场合火中逃生技巧　你会使用灭火器吗警报！
洪水来啦——水灾逃生　认清大水的狰狞面目　独自面对大水的威胁　共同打造诺亚方舟　地动山摇
——地震逃生　你准备防震宝贝袋了吗　不同场合避震锦囊　光明向你招手参考文献
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章节摘录

插图：身工作服，说是修理工、是电话局或收水费的工作人员等，你可不要轻易相信他们，因为这是
犯罪分子常用的伎俩。
这时候，我们可以向他们说明家中不需要这些服务，或是暂时不方便开门缴费，稍后家长会自行缴纳
费用，并请其离开。
第三步，如果他们不是穿着工作服的工作人员，而是说是你们的爸爸妈妈叫来接你的朋友、同事，那
你也不要轻易相信，赶紧给爸爸妈妈打个电话确认清楚，问清楚来接你的人的姓名、长相，都确认了
以后再开门。
第四步，还有种可能，他们说：“我是你远房大爷的七大姑的八大姨，这么长时间都没看见你了，长
这么高了，真乖，快给我开门，我给你带了礼物了。
”你们也不要为了礼物而轻易开门，除非你真的认识他们，并且可以确定是你的亲戚，那就开门迎客
；如果你从来就没见过他们，或是没有什么印象，那就要记住，不管他们手上提了多少东西，说了多
少甜言蜜语，都不要开门。
也许他们提的是“迷魂药”，说的话也都是为了迷惑你的假话呢。
你可以跟他们说，爸爸妈妈不在家，等爸爸妈妈回来以后再邀请他们来家里做客。
不要怕因此得罪了人家，如果他们真的是你的亲戚不但不会怪你，还会夸你安全意识高呢。
第五步，如果门外的陌生人怎么都不肯离去，一定要进你家的话，你也不要惊慌，你可以给爸爸妈妈
打电话说明情况，让他们赶快回家。
或者干脆吓吓他们，说你要打电话报警，或者大声呼叫，向邻居求援。
俗话说得好“远亲不如近邻”，这个时候你的邻居会出来看看的，心虚的犯罪分子肯定会马上离开的
。
最后，你们一定要记得，自己一个人在家的时候，首先要做的事就是锁好防盗门。
这样，只要你按照上面所说的每一步去做，不开门，陌生人是绝对没有办法伤害你的。
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编辑推荐

《天使"保护伞":儿童安全健康与防护》内容有：陌生人就在门外、这个电话有点怪、电老虎伤人、和
小偷斗智斗勇、被开水烫伤后怎么办、停电了，一片漆黑、我被小狗咬了一口、意外受伤巧处理等。
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