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前言

在社会的转型期，中国科学院公布了2050年科学发展规划路线图。
路甬祥院长解释说：医疗领域的科研将拓展为对人类健康领域的研究；今后我们不仅要研究人类的疾
病，而且还要研究未得病以及如何延缓得病等问题。
人类生存和温饱等基本需求得到满足之后，安全与健康即成为人们必不可少的首要需求；预防和控制
犯罪自然成了全社会居民在转型期的共同心愿。
犯罪是一种社会疾病。
《转型期居民安全指南:兼谈校园安全常识》旨在研究如何预防以及延缓这种社会病的发生，而非注重
研究对已经发生的犯罪如何进行侦查破案。
因此，无论学校师生，还是城乡居民都有必要了解防范遭受自然或社会潜在危险因素侵害的知识。
2008年四川汶川地震发生后，被压在震塌教学楼水泥砖瓦下的师生自救和救人的画面，永远定格在人
们心问。
希望转型期的中国公民生活能够更安全、幸福，法治社会更和谐、稳定，这也是课题组全体成员齐心
协力合作参与国家“211工程”三期重点学科建设项目“转型期法治的理论、制度与实证研究”、“浙
江省社科联科普课题”与“浙江省教育厅科研项目”课题的初衷；《转型期居民安全指南:兼谈校园安
全常识》将反映上述三项课题综合研究的成果。
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内容概要

　　《转型期居民安全指南：兼谈校园安全常识》社会的转型期，中国科学院公布了2050年科学发展
规划路线图。
路甬祥院长解释说：医疗领域的科研将拓展为对人类健康领域的研究；今后我们不仅要研究人类的疾
病，而且还要研究未得病以及如何延缓得病等问题。
　　人类生存和温饱等基本需求得到满足之后，安全与健康即成为人们必不可少的首要需求；预防和
控制犯罪自然成了全社会居民在转型期的共同心愿。
犯罪是一种社会疾病。
《转型期居民安全指南：兼谈校园安全常识》旨在研究如何预防以及延缓这种社会病的发生，而非注
重研究对已经发生的犯罪如何进行侦查破案。
因此，无论学校师生，还是城乡居民都有必要了解防范遭受自然或社会潜在危险因素侵害的知识。
2008年四川汶川地震发生后，被压在震塌教学楼水泥砖瓦下的师生自救和救人的画面，永远定格在人
们心问。
　　希望转型期的中国公民生活能够更安全、幸福，法治社会更和谐、稳定，这也是课题组全体成员
齐心协力合作参与国家“211工程”三期重点学科建设项目“转型期法治的理论、制度与实证研究”、
“浙江省社科联科普课题”与“浙江省教育厅科研项目”课题的初衷；《转型期居民安全指南：兼谈
校园安全常识》将反映上述三项课题综合研究的成果。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<转型期居民安全指南>>

书籍目录

一、预防刑事犯罪篇(一)居民住宅防盗(二)办公场所防盗(三)公共场所防盗(四)预防诈骗犯罪(五)防范
“两抢”犯罪(六)预防性侵犯(七)报警求救方式二、居民自我救助篇(一)火灾的预防与救护(二)地震灾
害中的救护(三)防范雷电、触电事故(四)预防煤气中毒(五)溺水的救护(六)烫伤的处理(七)预防中暑三
、兰远离毒品危害篇(一)毒品及其危害(二)禁毒与戒毒四、交通安全篇(一)新手驾车的注意事项(二)夜
间行车的注意事项(三)夏季行车的注意事项(四)冬季行车的注意事项(五)依法处置交通事故五、预防网
络陷阱篇(一)网络骗局该警惕(二)网络交友须谨慎(三)网上购物要当心(四)远离网络色情(五)网络游戏
莫迷恋六、校园安全篇(一)校园防盗(二)实验室安全七、公民出入境安全篇(一)出入境常识(二)出境旅
游(三)出国留学(四)劳务输出(五)跨国移民八、居民健康平安篇(一)预防食物中毒(二)防治传染疾病(
三)狂犬病的防治(四)性病防治常识九、其他安全防范知识(一)金融证券交易安全(二)不动产交易安全(
三)燃放烟花爆竹安全(四)如何防治赌博陋习参考文献后记

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<转型期居民安全指南>>

章节摘录

2.毒品的危害毒品能使人成瘾，吸毒会造成人体多方面的危害。
种植、制造、运输、贩卖毒品都是犯罪行为。
之所以要禁毒，是由毒品的三大主要特征所决定的。
（1）毒品的成瘾性。
这是毒品最本质的特征，它能使人产生依赖性和发生耐受性，而且相当顽固。
有道是“一日吸毒，十年戒毒，终生想毒”，就是其顽固性的最好写照。
药物依赖性是专用术语，又称药物成瘾或药物成瘾性，俗称药瘾。
药物依赖性有心理依赖性与生理依赖性之分。
心理依赖性亦称精神依赖性，是指多次反复使用毒品后，使人产生的愉快满足的欢快感觉，这种心理
上的欢快感觉，导致吸毒者在心理上形成对所吸食毒品的强烈渴求和连续不断吸食毒品的强烈欲望，
继而引发强迫用药行为，以获得不断满足的心理活动。
吸毒者成瘾后的“终生想毒”和戒毒后又复吸，就是其心理依赖性的内在反应。
生理依赖性亦称身体依赖性或躯体依赖性，是指中枢神经系统对长期使用依赖性药物所产生的一种身
体适应状态。
吸毒者成瘾后，吸毒者必须在足够量的毒品维持下，才能保持生理的正常状态。
一旦断药，生理功能就会发生紊乱，出现一系列严重生理反应，医学上称之为戒断症状，即毒瘾发作
。
严重者会导致死亡，当再度用药，症状消失。
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后记

人类早就开始研究转型期社会的犯罪等各种现象，有关物种进化而发生在动物之间相互欺骗的故事则
可追溯到《伊索寓言》时代。
20世纪中期，科学家开始记载一种动物欺骗另一种动物的自然现象。
例如，一些无毒蝴蝶的翅膀上长出与有毒蝴蝶一样的花纹，以赶走对它们产生威胁的鸟类。
不过在同类动物中，毕竟还是诚实占上风。
通常动物会给同类发出有危险的警告信号、雄性动物在搏斗中充分显示自己的力量、动物宝宝发出讯
息告诉父母它们饿了⋯⋯这些诚实的行为对发出信息和接受信息的双方都有好处。
然而，这种互惠互利的关系有时亦可能让动物世界中的“骗子”有机可乘。
譬如，劳伯鸟通常会向同类发出有危险的警报，但有时候，它们也可能会发出假警报来赶走同类，从
而独享美食。
这样，欺骗同类的劳伯鸟就能占有更多的食物，哺育更多自己的后代。
相反，诚实的劳伯鸟就没有足够的食物来哺育更多后代了。
当假警报行为变得普遍之后，自然选择会更倾向于那些不容易受骗的劳伯鸟。
于是有科学家认为在动物世界，只有当撒谎的“成本”相对高时，诚实才会占上风。
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编辑推荐

《转型期居民安全指南:兼谈校园安全常识》：国家“211工程”三期重点学科建设项目成果。
转型期的社会将出现哪些新型犯罪及作案手法?为何有些居民容易被骗、被盗或被抢?当您受到性侵犯
时，应该怎样应付?学校师生应注意哪些校园安全问题?万一遭遇火灾、地震或溺水，该如何自救和互
救?毒瘾、网瘾、赌瘾是否均与人的心理有关?驾车时有哪些注意事项?出国留学或工作的护照、签证手
续如何办理?怎样才能有效地预防传染病?针对转型期社会的居民安全问题，本书将一一作出解答。
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