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内容概要

作为中国心理卫生协会大学生心理咨询专业委员会第五届委员会第一次会议暨专家论坛的成果之一，
《高校心理健康教育发展研究》反映了我们专业委员会的委员、专家们在大学生心理健康教育理论研
究和实践探索两方面的最新成果，字字句句饱含着作者的心血，折射出作者对我国高校心理健康教育
事业的热爱与执著，令人感动和敬佩。
本书由马晓刚、马喜亭主编。
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　大学生心理健康教育新趋势——冒险体验教育
　分离式治疗视域下的药物与心理治疗——在校精神疾病大学生的转介机制的探讨
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　论高校学生心理健康教育中的资源整合
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　构建高校心理健康教育多元化模式的思考——西安建筑科技大学的探索与经验
　加强规范化建设，推进专业化发展
心理健康教育师资与课程建设研究
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　大学生心理健康通识课的教学实践与思考
心理危机预防与干预研究
　体验式培训对提高挫折承受力的实证研究
　81例大学生心理危机个案的实证研究
　大学生心理危机干预中的转介机制研究
　贫困群体大学生潜在心理危机表现与应对方式研究
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