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内容概要

本丛书篇章构思合理，知识介绍循序渐进。
初稿作为讲义使用时学员反映良好，经重新修改、整理出版后希望能给学员一份惊喜。
读者对象主要为从事茶叶生产、加工、营销、管理及爱好饮茶的人员。
限于编者水平，错误、疏漏之处在所难免，衷心希望专冢与广大茶叶爱好者予以匡正，以期再版时予
以修正，对此谨致以最真诚的感谢。

茶作为中华民族的传统瑰宝，既是一种产业，也是一种文化，需要我们不断传承发展，并在新时期赋
予其新的发展内涵和社会经济价值。
同时我们也希望借本套丛．书出版之际为进一步做大做好茶文章、推进新农村建设贡献自己的力量。
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章节摘录

版权页：   三、茶叶成分与人体保健关系 茶叶中和人体健康关系密切的成分，主要有以下几类。
 1.咖啡因 咖啡因是茶叶中一种含量很高的生物碱，一般含量为2％～5 ％。
每杯150毫升的茶汤中含有40毫克左右咖啡因。
咖啡因是一种中枢神经的兴奋剂，因此具有提神的作用。
在对咖啡因安全性评价的综合报告中的结论是：在人正常的饮用剂量下，咖啡因对人无致畸、致癌和
致突变作用。
 2.多酚类化合物 可溶性的多酚类化合物在红茶中的含量约为干重的10％～20％，它主要由儿茶素类、
黄酮类化合物、花青素和酚酸组成，以儿茶素类化合物含量最高，约占茶多酚总量的70％。
儿茶素类中主要包括表儿茶素（简称EC）、表没食子儿茶素（简称EGC）、表儿茶素没食子酸酯（简
称ECG）和表没食子儿茶素没食子酸酯（简称EGCG）。
这是茶叶药效的主要活性组分。
 茶多酚具有极强的抗氧化和消除自由基作用，清除能力高达98％，能阻断N-亚硝基化合物在体内、体
外合成，并能阻断N-亚硝基化合物合成有效成分，能明显抑制肿瘤细胞DNA的生物合成，杀死肿瘤细
胞；茶多酚还能增强或调节机体细胞免疫能力，以抑制癌细胞的增殖和生长，具有免疫促进剂的活性
。
业已证明，它们具有防止血管硬化、防止动脉粥样硬化、降血脂、消炎抑菌、防辐射、抗癌、抗突变
等多种功效。
 3.维生素类 茶叶中含有丰富的维生素类。
维生素B族的含量一般为茶叶干重的（100～150）×10-6左右。
茶叶中维生素C含量很高，进入人体后，结合亚硝酸盐的能力比二级胺强得多，可使亚硝酸盐转化为
硝酸盐，维生素C很易取代二级胺，阻碍亚硝的形成，防癌于未然，维生素C对预防食道癌和胃癌效果
尤其好。
维生素C能防治坏血病，增加机体的抵抗力，促进创口愈合。
维生素E是一种抗氧化剂，可以阻止人体中脂质的过氧化过程，因此具有抗衰老的效应。
茶叶中维生素K的含量约为每克成茶300～500IU，因此每天饮用5杯茶即可满足人体的需要。
维生素K可促进肝脏合成凝血素。
 茶叶中胡萝卜素在人体内转化成维生素A后，能抑制癌前细胞病变或加强癌前病变的修复，对预防一
些上皮的癌症如肺癌、消化道癌、膀胱癌、宫颈癌等有明显作用。
调查发现，肺癌的相对危险性，与维生素A的摄人量成反比，吸烟多而摄人维生素A少的人，比维生
素A补充正常的人，其肺癌相对危险性高2.4倍。
 4.氨基酸 茶叶中的氨基酸种类已报道有25种，其中茶氨酸的含量最高，占氨基酸总量的50％以上。
众所周知，氨基酸是人体必需的营养成分。
如谷氨酸能降低血氨，治疗肝昏迷。
蛋氨酸能调整脂肪代谢。
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编辑推荐

张星海主编的《茶言茶语与做人做事》是作者6年多茶叶培训经验与近几年茶叶界关于茶叶加工、审
评、销售及茶文化等相关学术研究成果的汇集。
《茶言茶语与做人做事》构思合理，知识介绍循序渐进。
读者对象主要为从事茶叶生产、加工、营销、管理及爱好饮茶的人员。

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<茶言茶语与做人做事>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 6


