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内容概要

　　生活演绎成了一本书，上面承载着我们的欢笑与泪水。
比如，我们是怎样度过童年生活的：如何感受并记录下家庭、学校、同伴对我们生活的影响；如何感
受到自信和自尊给生命带来的动力；如何感受与珍惜爱与被爱对生命的呵护⋯⋯通过不断地与他人、
与自己交谈和互动，渐渐尝试着用爱来滋养自己和他人的生命，体验和分享生命的价值和意义，可以
说我们每个人的生命都有着特殊的意义和价值。
生活教会我们去了解和经历，它是需要我们用积淀去描绘和撰写的一本生命之书，一页一页翻过去的
都是我们度过的时光。
把沐浴在阳光下的生命凝聚为“健康身体”“阳光心情”“美好生活”“幸福人生”，就变化出了你
手中的《学生生命教育读本（1-3年级）》。
希望这本书能够成为陪伴你度过美好时光的一位良师益友，为你提供积极、健康的生活知识，充实、
良好的生活技能：希望这本书有助于你更好地了解自己和他人、了解自己和社会、了解自己和自然，
逐步树立理想、高尚的生活目标，培养良好的行为习惯，拥有科学的生活教养.提升人生幸福指数。
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书籍目录

第一单元 健康身体第一讲 我在长大一、身体的结构二、大脑的奥秘三、我又长高了四、人类的手不
得了第二讲 让我们的身体更棒一、我是不是太胖了二、别乱吃药哦三、跟着奶奶逛菜场四、我不挑食
第三讲 爱护自己最重要一、我看不清黑板上的字了二、我的牙齿很整齐三、快快洗手四、老师，我肚
子好痛哦第四讲 男孩女孩一、我从哪里来二、我身上的红绿灯三、男生和女生四、洗手间里的小秘密
第二单元 阳光心情第一讲 我是快乐的孩子一、我很勇敢二、好东西要分享三、我来.我愿意四、我可
以原谅你第二讲 我爱学习一、每天学一点，我会更能干二、一下子学不会，我不着急三、我最喜欢的
课四、我不再害怕上学第三讲 想哭的时候就哭吧一、哭过就好二、我不胆小了三、我的笑脸人人爱四
、我能控制自己了第四讲 我能行，让我来一、自己的事情自己做二、大扫除，我最能干！
三、不怕苦，不怕累，坚持训练四、我能自己去上学第三单元 美好生活第一讲 我的幸福一家人一、
快乐周末二、爸爸，是我不对，请你原谅我三、爷爷，奶奶，我来看你们了四、爸爸妈妈别吵架第二
讲 快乐小伙伴一、我不再孤零零一个人玩二、好东西要分享三、虽然我很生气，可我不打架四、我能
原谅你的错第三讲 我和我的老师们一、我该怎样向老师表示祝贺二、老师冤枉我了三、老师，你也爱
我吗四、这个老师长得不漂亮第四讲 小小活动家一、我迷路了二、我的第一份“工作”三、小弟弟别
怕，我们来帮助你四、快乐邻居节第四单元 幸福人生第一讲 探索周围的世界一、这个新闻有点吓人
二、湖水被弄脏了三、我参加了防震演习四、老师，我们这里会有龙卷风吗第二讲 家是安全的避风港
一、危险的模仿二、玩转厨房三、家里的“电老虎”四、我最爱的猫咪咬了我第三讲 快乐出行一、人
太多了，我们要注意安全二、请走人行横道三、叔叔，安全通道在哪里四、野外生存训练第四讲 小小
规划师一、我赚到零花钱了二、广告上说这个最好吃三、我的时间不够了四、我要做个大画家
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