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内容概要

　　《留守儿童健康成长指导丛书：我们的心灵充满阳光（心理卷）（小学篇）》主要内容包括：心
理健康很重要哦、不跟学习闹情绪、留守生活该怎么过、我是受大家欢迎的人等。
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书籍目录

第一章　心理健康很重要哦1．阳光心理伴我成长2．搬走压在心上的顽石3．咬破成长的小阴影4．老
师也是我的爸妈5．心理老师助我成长6．做白己的心理医生第二章不跟学习闹情绪1．独立学习很快
乐2．兴趣是最好的老师4．快乐学习步步高5．少年周恩来的故事6．学会学习很重要7．温馨学校大家
庭第三章　留守生活该怎么过1．寄养生活也快乐2．挫折？
不算什么!3．我是独立的小鹰4．不做嫉妒的小秋5．幸好一路有你第四章　我是受大家欢迎的人1．我
是文明之星2．尊重比钱物要贵重3．用微笑来面对误解4．我不再是小暴龙5．宽容，让我成长6．学会
把快乐掰开第五章欢　迎来到心理训练营1．克服社交恐惧训练2．克服自卑心理训练3．控制愤怒情绪
训练4．宿舍人际关系训练5．大方进行演讲训练6．坚强意志力训练7．消除考试焦虑训练第六章　前
方风景很美1．释放升学的压力2．小学毕业的暑假3．我要上初中啦4．我的身体长高了5．合适的就是
快乐的
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章节摘录

　　笼子外面的小鸽子　　小明捡到几只刚出生不久的小鸽子。
他把小鸽子带回家中精心喂养。
笼子里什么也不缺，这几只小鸽子生活得无忧无虑，自在幸福。
一天，小明打扫笼子的时候，一只小鸽子探出头来，趁着小明不注意，拍了几下翅膀飞走了。
小明很为那只小鸽子担心，他害怕小鸽子一旦离开笼子就会饿死。
爸爸一直想让小明把小鸽子放飞到天空中，趁着这个机会，爸爸对小明说：“小鸽子只有在天空下才
能独立成长，一直靠你养着，时间长了反而没有了谋生能力，反而会饿死。
它飞回了蓝天，在环境的磨练下会学会生存的。
不信你等着瞧，过几天那只小鸽子会活蹦乱跳的！
”果然，几天后，小鸽子飞回来看它的小伙伴了，它的毛更白净了，眼睛也更精神了！
小明悄悄地把笼子里其余的小鸽子也放飞了。
　　心理咨询师：独立性是养成学习好习惯的前提小鸽子的故事告诉我们：培养自己的独立性很重要
。
但是在我们周围，有很多小朋友独立性很不好，其集中的表现在厌学情绪强烈。
厌学就是不爱学习，对学习很反感，在学习上采取消极抵抗的行为。
在留守小学中，也有很多小学生有厌学的情绪。
很多小朋友厌学，主要表现为：学习没有目标和兴趣；上课也不认真听讲，经常抄袭同学作业，有的
还经常旷课和逃学。
还有的小朋友一上学就哭哭闹闹，家人只好让他辍学。
有的小朋友辍学以后也不帮着家里干活，整天跟着一些社会上的混混，到处游荡，甚至偷鸡摸狗。
厌学情绪的产生期根本原因在于独立性没有培养起来！
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　留守儿童寄语　　虽然父母的关怀总是那么遥远，　　虽然小手牵大手的感觉已经渐渐模糊，　
　虽然在成长岁月中习惯与寂寞忧伤做伴⋯⋯　　但是，若不是品尝了生活的苦辣酸甜，　　我们又
怎能拥有像小狮子一样的，在逆境中奋起，收获成功的喜悦呢？
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