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内容概要

　　《我们的成长充满关爱（小学篇）》是“留守儿童健康成长指导丛书”之一。
全书从小学阶段留守儿童的学习成长角度入手，指导其如何提高综合素质能力，并提供阅读材料，以
期促进青少年的健康成长。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<我们的成长充满关爱>>

书籍目录

第一章 影响我们一生的七堂课1.我是个遵纪守法的好孩子2.诚实守信堂正做人3.我们是团结友爱的集
体4.我以奢侈浪费为耻5.体悟做事的快乐6.有志者事竟成7.做个孝顺的好孩子第二章 八个好习惯的养
成1.我是独立的好孩子2.我是讲卫生的好孩子3.我是讲文明的好孩子4.我是爱劳动的好孩子5.我是会学
习的好孩子6.我是爱运动的好孩子7.我是持之以恒的好孩子8.讲信用的好习惯第三章 榜样的光辉照耀1.
曹俊："十佳留守儿童"当之无愧2.雷冬香：没有爸妈，我更要坚强3.白乐潇：没有左臂的微笑天使4.蔡
丰泽：爸妈不在身边更要懂事5.陶星，孝心感动了我们6.付晋城：做助人自助的好少年7.李培：年幼丧
母更加坚强8.叶钦：挫折挡不住我的健康成长9.谭海美：垃圾堆里长大的小名人10.王雪晗：把爱传递
给更多的留守伙伴第四章 健康心理，健康成长1.不能适应新学校的小军2.无法面对竞争的雯雯3.摆脱自
卑，快乐成长5.面对考试我不再怕6.我学习所以我快乐7.成长路上我不再迷茫8.爸妈吵架了我该怎么
办9.我不再抑郁了第五章 小学生应该知道的礼1.我是文明小学生2.受人欢迎的秘诀3.公共场合讲文明第
六章 智商之外--EQ，AQ，CQ，SQ1.EQ力口力口力口2.AQ大提速3.CQ升升升4.SQ收收收

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<我们的成长充满关爱>>

编辑推荐

　　“留守儿童”是指父母双方或单方外出务工，将孩子交由长辈或亲戚抚养管理的未成年人。
农村留守儿童正处于身心成长的重要时期，尤其是他们的心理成长状况直接影响到他们的一生。
关心和重视留守儿童的心理健康教育，已经成为构建和谐社会的一项重要任务。
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