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内容概要

“青少年健康成长丛书”选择了农村青少年学习成长中的普遍问题，为青少年的健康成长保驾护航。
主要关注青少年心理常见问题，运动损伤、自然灾害等问题，给予青少年成长生理和心理的帮助。
希望能帮助农村青少年树立正确的社会价值观，使他们健康成长，成为社会的栋梁之材。

黄虎编著的《怎样培养健康的心态》是“青少年健康成长丛书”之一。

《怎样培养健康的心态》主要讲述要重视健康心态和如何消除不健康心态的问题。
所述问题及解决方法对于青少年的健康成长有很好的帮助。
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上篇  重视心态的健康
  1.心灵健康的标准
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