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前言

这是一个自由的时代，自由得爱情冲破了封建传统的束缚，自由得通过网络，我们就能谈一场轰轰烈
烈的恋爱，自由得从有罪恶的爱情发展到了没有守则的爱情。
这是一个个性张扬的时代，我们都有自己特殊的表达方式，甚至男女角色可以置换，男男之间可以断
背，爱情回归运动和爱情解放运动都是先锋。
这是一个更为现实的时代，爱情也会被明码标价，限制诸多的先决条件，嫁与不嫁，娶与不娶，都是
那么纠结，因为，我们做不到不需要条件地去拥有爱情。
    这也是一个让入迷惘的时代，人们突然失去了标准爱情说明书。
或许你属于“等爱族”、剩男剩女，相信真爱就在拐角处；或许你是“相亲族”，勇敢追求自己的所
爱；或许你是“闪婚族”，早已为人妻、人夫。
在婚恋中，你也会出现“在路上”的迷惘状态：爱情到底是什么玩意？
我们爱得更多的是自己还是对方？
为什么会有一见钟情？
为什么说“男人有点坏，女人会更爱”？
在与现实的博弈中，我们的爱情能支撑多久？
对于诸多问题，我们反复追问，答案仍然不确定。
    我们这个时代的爱情，到底是与时俱进地不断创新，还是低调回归传统？
毋庸置疑，我们这个时代的爱注定需要抵挡住更多的诱惑，经受更多的考验。
在有些人矢“爱”不渝，上演美丽童话的同时，又有多少人历经了最亲密的背叛、从此走上寻欢作乐
的不归路；多少人在信任和猜疑危机的泥潭中深陷，或是沉浸在声色之欢中顽固地上演叛变。
    似乎爱情总与我们错位。
有的人不愿面对爱情，对爱情敬而远之；有的人玩世不恭，将爱情当做游戏；有的人真诚地对待爱人
，却始终得不到好的爱情。
    爱，一半是火焰，一半是海水！
它到底是伤心的错误，还是一份幸福的守望？
为什么我们的爱情在不知不觉中变了味？
爱就爱了，为什么那么痛苦？
要如何做才能得到真爱，并给予爱适度的营养，使之长久保鲜？
又该怎样才能避免爱情走错路呢？
    我不知道日益社会化的情感危机在明天将何去何从，也不知道像电影《山楂树之恋》中所描述的那
种纯真年代的青涩爱情到底还有没有，但我知道，这本书像一面镜子，反映了这个时代普遍存在的一
些情感问题。
它详细剖析了恋爱那些事儿，从读懂你自己，到爱情产生的原因，从失恋之后的心理调控，再到爱的
矛盾的解决等。
并针对现代较为普遍的剩女、婚外恋、办公室恋情等现象，从心理学的角度，为读者揭开了爱的面纱
，帮助读者在婚恋上少走弯路，用最短的时间了解和理解爱情的本质，找到知心爱人。
    爱与被爱是世界上最幸福的事情，是每个人都要经历的感情。
但是，爱不是一种单纯的行为，而是我们生活中的一种气候，一种需要我们终身学习、发现和不断前
进的活动。
唯有懂得爱，才会有真爱；唯有善用爱情心理学，爱的家园才能总是绿树长青、生机勃勃。
    有句话说得好：“上帝虽然没告诉我们爱是什么，但他却给了我们证实爱的能力。
”让我们运用心理学好好爱吧！
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内容概要

这本《婚姻恋爱心理学》像一面镜子，反映了这个时代普遍存在的一些情感问题。
它详细剖析了恋爱那些事儿，从读懂你自己，到爱情产生的原因，从失恋之后的心理调控，再到爱的
矛盾的解决等。
并针对现代较为普遍的剩女、婚外恋、办公室恋情等现象，从心理学的角度，为读者揭开了爱的面纱
，帮助读者在婚恋上少走弯路，用最短的时间了解和理解爱情的本质，找到知心爱人。

爱与被爱是世界上最幸福的事情，是每个人都要经历的感情。
但是，爱不是一种单纯的行为，而是我们生活中的一种气候，一种需要我们终身学习、发现和不断前
进的活动。
唯有懂得爱，才会有真爱；唯有善用爱情心理学，爱的家园才能总是绿树长青、生机勃勃。
《婚姻恋爱心理学》让我们运用心理学好好爱！
本书由宋可力编著。
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作者简介

宋可力，心理学、成功学研究者，尤其深入研究自我暗示、自我催眠等心理学分支。
深信改变自我暗示就能改变人的命运。
曾出版《20几岁懂点心理学》《心理揣摩术：最实用的人际关系谋略》《人际交往中的心理策略》等
作品。
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书籍目录

前言  我们这个时代的爱——学会爱，不要让爱情走错路
第一章  在这里，读懂你自己——一个人的部落格
  精神需求：物质和爱情，孰轻孰重
  自恋心理：勿成为自恋达人
  自我防卫机制：想说爱你也不是很容易的事
  缺爱症：只要有人爱我，外星人都可以
  自残心理：爱人之前，先要自爱
  苛求心理：都是“完美”惹的祸
  “假”自闭心理：不要太单身！

  爱情三元论：魔咒魔咒告诉我，爱情到底是什么
  虚荣心理：是否应该给丘比特之箭镀镀金
  训练1：寂寞在唱什么歌？

第二章  为何我偏偏喜欢你——爱上一个人有何道理
  人际吸引力：一见钟情，原来如此
  晕论效应：去彼取此，情人眼里出西施
  猎奇心理：越是得不到的，越要努力去追求
  观望心理：爱情经不起太长的等待，适时选择你的另一半
  日久生情心理：爱一个人，还是习惯一个人？

  寂寞心理：不要说爱上我是因为寂寞
  同情心理：爱情会与同情共舞吗？

  崇拜心理：偶像是用来崇拜的，还是爱的？

  感恩心理：别拿爱情做回报
  移情作用：恋上他的影子
  训练2：从细节看对方爱不爱你
第三章  失恋了，我该何去何从——为何越付出越受伤
  “契可尼效应”：初恋是一件“未能完成”的憾事
  受挫心理：爱很脆弱，也很坚强
  痴迷心理：我的柔情你永远不懂
  依赖心理：离开他，我不知道怎么活下去
  恋旧心理：谁给了你心如刀割的痛
  错觉心理：他其实并不爱你
  适合原则：我认定了他，他却相不上我
  欺骗心理：爱情经不起冷漠和欺骗
  训练3：爱情兵法，你用了几出？

第四章  恋爱，我能想到最浪漫的事——爱情进行时
  个人空间理论：适度距离会增加恋爱“蜜”度
  暗示心理：让身体“诉说”你的想法
  浮躁心理：慢工出真爱
  自我暴露定律：显示不可抗拒的魅力
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  首因效应：展示你的外交家的风范
  单纯接触原理：创造和喜欢的人有尽可能多的接触机会
  气氛效应：从亮处到暗处的浪漫与暧昧
  吊桥理论：让对方紧紧张张爱上你
  制造悬念效应：吊吊他/她的胃口，先惊后喜
  训练4：学会一门最贴心的手艺
第五章  爱上你不是我的错——恋爱非常态
  同性恋心理：同志，你好
  虚幻心理：网络究竟是陷阱，还是鹊桥
  异性相吸效应：说不清楚的“灰色地带”
  单恋心理：落花有意，流水无情
  自卑心理：心中有爱就去爱
  试婚心理：提防从“性关系”发展到“没关系”
  三角恋心理：一个伤心的游戏
  泛爱心理：为什么你情感不专一？

  恋处情结：爱她就不要为难她
  一夜情心理：一夜中的实情
  训练5：谁需要谁更多一点
第六章  婚姻向左，爱情向——怎样与幸福接轨
  恐婚症：你到底在怕什么？

  暴力心理：婚姻是来享受的，不是用来忍受的
  猜疑心理：婚姻中的无情杀手
  挑剔心理：爱之深，不必责之切
  厌倦心理：爱情是怎么过期的？

  释放效应：随时表达爱意，让对方感到你离不开他
  依附理论：适度培养你的感情依赖
  绝对自我心理：为了利益将爱情撕碎
  非感情移入心理：夫妻本是同林鸟，大难来时比翼飞
  蝴蝶效应：爱，不“争”气
  欣赏心理：幸福生活里的爱情哲学
  训练6：你如何为爱而改变？

第七章  再婚，为何聚散都很容易——爱情那么伤
  空杯心态：忘却过往，让爱重新启程
  比较心理：爱你所拥有的，莫做无谓的衡量
  嫉妒心理：他(她)的前任成了“隐形的第三者”
  戒备心理：不信任，是不幸婚姻的开始
  放纵心理：看破红尘，爱来得“太随便”
  报复心理：婚姻不是泄怒的工具
  留面子效应：循序渐进提要求
  给予心理：不计较得到多少，只关注自己的付出够不够多
  妥协心理：适时让步，换回和谐
  训练7：爱，为什么总矛盾
第八章  有生之年，为心爱的他(她)必须做的几件事
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  清晨给对方浪漫的一吻
  在时间充裕的情况下，尽力亲手做早餐
  天凉时主动为爱人暖暖手脚
  回短信或电话不要让爱人等太久
  每年至少一次长途旅游
  去商场或菜场一定带回至少一样爱人喜欢吃的东西
  在爱人最需要你的时候立刻赶到他身边
  给爱人义务搓背，象征性的每分钟收一毛钱
  训练8：如何生活在爱中
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章节摘录

原来以为爱情就是一切。
因为有爱情，白娘子可以爱上许仙，小倩可以爱上宁采臣。
传说中的爱是与钱没有关系的。
但是，现实比想象中的要残酷得多。
美丽的爱情，可能只存在于传说中。
    曾经看到过到这样一段话，时间流行着女人的择偶取向：50年代一颗红心；60年代重在出身；70年
代最好是解放军；80年代海外关系、10万现金；90年代豪宅名车＋出国兜风＋100万现金。
如今进入2010年了，人们的择偶标准也加了码。
    爱情or物质，孰轻孰重，这是一个问题。
    也许你看过由松岛菜菜子主演的13集电视连续剧《大和抚子》(又叫《大和拜金女》)，这是一部反
映日本空姐爱情生活的戏。
它讲述了只对有钱人感兴趣的空姐神野樱子(松岛菜菜子饰)与鱼贩欧介之间的爱情故事。
神野樱子才色俱备，因受幼时贫困生活的影响，在思想上认定“世界上最重要的就是金钱”，所以长
大后立志找个有钱人。
    这些是神野樱子曾说过的话：    “我的武器只有我的美貌而已；    kiss只有两种：有钱人的kiss，和穷
人的kiss；    给穷人幸福的唯一途径只能是给钱。
    在这个世界上，我最讨厌的一件事就是贫穷。
”    樱子的惯用词是：年收、遗产、房车、名牌。
    她通过相亲约会认识了欧介，认为欧介就是金龟婿的最佳人选。
其实，欧介只是一个鱼贩。
当樱子得知真相，并跑到鱼店求证后，她毅然决然地和欧介断了来往，重新投入前男友——一家私立
医院院长的儿子东十条司的怀抱，并答应其求婚。
    缨子最初表现出来的金钱至上的价值观和人生观，在现实世界中相当有代表性，缨子不仅是虚拟的
影视人物，也可以作为现实中唯物拜金人物的典型代表。
    物欲横流的社会，现实毕竟是残酷的。
你们相爱，你们和睦，但是你们过的很清贫。
你们经常会为鸡毛蒜皮的事情吵嘴，你们越来越感觉到现实的压力，此时，你们的爱情可否有未来？
难道这就是王子和公主所谓的happy ending？
你相信张大民那样的幸福生活是轻易就属于你的吗？
    现实的婚姻很多是很无奈的,俗话说，“贫贱夫妻百事哀。
”老话里藏着心酸和无奈，还有躲也躲不掉的现实。
台湾的三毛说：“爱情，如果不落实到穿衣、吃饭、数钱、睡觉这些实实在在的生活里去，是不容易
天长地久的。
钱伤感情，世界上有多少爱情毁在钱上，没有钱肯定不行。
”鲁迅在《娜拉走后怎样》中也说：人生最痛苦的是梦醒了无路可以走，做梦的人最幸福；倘没有看
出可走的路，最要紧的是不要去惊醒他⋯⋯所有的美梦是好的，只要没有破灭⋯⋯否则，钱是要紧的
！
”这个世界上许多东西正在悄悄地变质，包括我们的爱情、我们的婚姻。
当人们的心变得躁动不安，当物质生活告别一贫如洗，当金钱以它锐不可挡的气势进入生活，人们的
精神世界就可能一下子轰然坍塌。
    《蜗居》中的小贝和海藻本是一对幸福的恋人，那时的海藻买商场打折的衣服，住着和小贝租的公
寓，挤着公交车上班。
她对小贝说：“以后你就是我儿子的爸爸，孙子的爷爷，你叫贝利，你儿子叫贝肯鲍尔，你孙子就叫
贝克汉姆⋯⋯”但是当海藻的姐姐海萍需要向他们借一笔钱买房时，小贝断然拒绝了。
因为他们也打算结婚，也需要这笔辛辛苦苦的存款买房。
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这时，海藻向市长秘书宋思明去借，宋出手大方，让海藻得到了满足。
后来，海藻成了宋的二奶。
对于她来说，仅仅是出卖自己的情感和肉体，就可少奋斗几十年，拥有豪宅、名车、500万的存款——
这是多少人向往的优越物质生活啊！
    可是，在得到物质上的满足后，海藻真的幸福了吗？
她给宋思明打电话，宋当时因深陷囹圄而多次回避她。
海藻怀疑宋始乱终弃，她流着泪挺着大肚子在街上疾走。
当她在拥挤的人流中看到自己的前男友小贝和另一个女孩幸福地谈论着未来的孩子时，一种无法排遣
的悲伤和心痛顿时涌来⋯⋯    爱情不是彻底离开了现实，也不是不要面包的现实，因此，恋爱中的人
现实一点是必要的。
但是人有了面包就充足了吗？
其实更来之不易的是真正的爱情。
否则，上例中的海藻也不会那样地失魂落魄。
    现在我们再回头看看《大和抚子》中神野樱子的故事吧：    即便神野樱子一直向“钱”，可是她心
里始终有个东西割舍不下，就算和东十条司步入结婚礼堂，她也高兴不起来。
在听人说欧介出事之后，她立刻逃婚到医院。
最后，她干脆把空姐的工作也辞了，飞奔纽约寻找自己那潦倒落魄的欧介去了。
    每个女孩都希望嫁给白马王子，但也有嫁给青蛙王子的。
公主们连青蛙都可以委身，如神野樱子这般金钱至上的女子最后都选择了真爱，那么，还有什么样的
故事不能发生呢？
有些东西是可遇而不可求的。
钱没了可以去赚，或是两个人一同积攒，将心爱的人弄丢了，可能一辈子也找不回来了。
因此，做决定之前，先明确自己要的是什么。
选了有钱的他(她)，平和的心态更加重要，选没钱的他(她)，也要积极乐观地面对，如果能够相爱，
那么就深爱吧，哪怕是一场转瞬即逝的盛筵。
等你真正想清楚了“物质和爱情，谁轻谁重”这个问题，遇到了自己的梁思成，再去甘心作这个林徽
因不迟。
P2-5
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媒体关注与评论

男人作为野生动物，总是对未知的世界充满好奇心和求知欲，越是深藏不露他越蠢蠢欲动，越是捉摸
不透他越是上下求索，越是飘忽不定他越跟踪追击，这实际上揭示出了男人一种潜在的情爱心理：他
总是对深藏不露、捉摸不透、飘忽不定的女人保持浓厚的兴趣。
    ——曾子航    做一个女人要做得像一幅画，不要做一件衣服，被男人试完了又试，却没人买，试残
了旧了，五折抛售还有困难。
    ——亦舒    我以为爱情可以克服一切，谁知道她有时毫无力量。
我以为爱情可以填满人生的遗憾，然而，制造更多遗憾的，却偏偏是爱情。
阴睛圆缺，在一段爱情中不断重演。
换一个人，都不会天色常蓝。
    ——张爱玲
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编辑推荐

我到底是不是你最爱的人？
男人究竟在想些什么？
如何应对女人的“神经质”？
男人们究竟会为什么样的女人“死去活来”？
为什么不少好女人不幸福？
⋯⋯    这本《婚姻恋爱心理学》像一面镜子，反映了这个时代普遍存在的一些情感问题。
它详细剖析了恋爱那些事儿，从读懂你自己，到爱情产生的原因，从失恋之后的心理调控，再到爱的
矛盾的解决等。
本书由宋可力编著。
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