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内容概要

　　父母的一言一行都会给孩子的一生造成深远的影响。
一句伤害孩子的话语可能会就此毁掉孩子的生活，但一句鼓励与赞美也可能成就孩子的一生。
因此，我们应该对合适的赞美与表扬提起高度重视。
这是一种聪明、巧妙且积极地肯定孩子的方式。
得到合适的表扬是每一个孩子都分外渴望的。
所以，通过这些正面的促进，孩子一定会在相关方面取得显著的进步。
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作者简介

高坤，男，毕业于河北大学儿童教育学专业，有多年教育经验，对第二语言习得及蒙台梭利教育理念
有着深入的研究和独到的见解。
现主要从事儿童教育指导和第二语言教学工作。
曾策划和参加编写《如何教孩子才肯学》、《不娇不惯教孩子》等图书。
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书籍目录

前言
第一章　兴趣在于培养——一句赞美可以激发孩子的学习兴趣
 1、找出兴趣所在是主动学习的关键！

 2、有了计划要遵守，学习守时成绩高！

 3、聪明小博士都喜欢多问为什么！

 4、学以致用，争当妈妈的多面小帮手。

 5、独立完成作业的孩子都能丢掉依赖的拐杖！

 6、今天自己做实验，明天科学捧桂冠！

 7、游戏小王子，教我用一用这个软件怎么样？

 8、有了好的学习榜样，我们一定会进步地更快。

 9、发扬学书法的毅力，我们就能事事成功！

 10、发现了吗，我的孩子在这方面很有天赋！

第二章　学习在于鼓励——一句表扬可以帮孩子调整学习方法
 1、课前预习效果好，让我们再来试一试课后复习！

 2、再努力一下，你很快就要学会默读了！

 3、别着急，答案离我们已经不远。

 4、保持专心，让马虎不再成为咱们的绊脚石。

 5、光有目标还不够，计划可行保成功！

 6、你的字很有特点，坚持练习就会更好看。

 7、我相信我的孩子，偏科只是暂时的！

 8、不要太在乎成败，考试只不过是人生中的一个插曲！

 9、能主动承认，逃学就不会再次成为你的错误。

第三章　智力在于开发——一句引导可以帮孩子提高智力
 1、只要你肯动脑筋，你就一定能成功。

 2、能想出办法就值得表扬，但还有没有更好的？
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 3、你的选择很正确，能告诉我原因吗？

 4、从另一个方面想我们也成功了啊！

 5、开动脑筋多设计，当发明家就不会仅是个梦想！

 6、想法真的很棒，我们什么时候实施？

 7、对陌生事物的好奇心是成就未来的关键！

 8、观察再仔细些，你会发现更多！

 9、你看的书我都没看过，真是一个努力的“小学者”！

 10、背诵很有成就感吧？
要知道博记才能博学！

第四章　品德在于巩固——一句夸奖可以树立孩子的优秀品行
 1、保持正义感的孩子，终将成为一个正直的人。

 2、再耐心些，你会做得更好！

 3、守信用的孩子都会得到人们的信赖！

 4、我相信我的儿子不会再拿别人的东西。

 5、能坦白就不再是撒谎的坏孩子！

 6、今天的勤俭好孩子，明天的成功好男儿！

 7、言出必行的人一定会实现自己的理想！

 8、成功我们一定要庆贺，可也要找出不足再进一步哦！

 9、你今天不占小便宜，明天就会有更大的收获！

 10、孩子，开阔的心胸会给你打开更广阔的天地。

第五章　爱心在于呵护——一句感动可以帮孩子学会关爱
 1、孝敬老人是好孩子的重要标志！

 2、能主动给老人让座，说明儿子长大了！

 3、你能同情弱者，这让爸爸很高兴。

 4、现在妈妈帮助你，你将来也要帮妈妈！

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<一句话改变孩子的一生>>

 5、能与人分享，别人快乐你就一定会更快乐。

 6、谢谢你，我的孩子。

 7、让我们一起和别人打个招呼吧！

 8、儿子，你的微笑很好看！

 9、救助小猫，我们支持你！

第六章　处事在于锻炼——一句鼓励可以帮孩子面向世界
 1、再幽默些，我们就可以化解一切尴尬！

 2、讲理是不是比打架让你更主动？

 3、与伙伴合作下去，我们就会一起成功。

 4、当好小干部是你人生历练的第一步。

 5、你做的决定很好，以后不要犹豫不决哦！

 6、倾听是不是让你学到很多？

 7、说得不错，孩子，要敢于说你的想法！

 8、孩子，你能听从别人的劝告真让我高兴。

第七章　交际在于把握——一句支持可以帮孩子不再孤单
 1、多交朋友，我们的人生才不会孤单！

 2、你能平等对待同学，同学就会平等对待你。

 3、我的孩子好慷慨，这样才有人喜欢和你玩。

 4、礼貌待人，我们要做未来小绅士。

 5、仅仅不嫉妒还不够，向他学习才是关键！

 6、再谦虚些，你会赢得同学更多的好感！

 7、知错能改，老师很高兴你能向同学道歉。

 8、好的交往尺度会让你和小伙伴相处得更好。

 9、今天你和女孩子玩的不是很好吗？
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第八章　挫折在于激励——一句赞同帮助孩子渡过难关
 1、敢走一次夜路，你以后就不会惧怕黑暗！

 2、我就喜欢儿子这不服输的性格。

 3、虽然进步慢，但我们并没有停步不前！

 4、最好的景色是留给能够坚持到底的人看的。

 5、长相并不重要，自信才是我们人生的支点。

 6、相信自己，咱们不是“笨孩子”！

 7、虽然失败了，但我们也学到了很多知识啊！

 8、哭不是懦弱，只要在哭后选择坚持。

第九章　习惯在于坚持——一句鼓励帮孩子拥有良好的习惯
 1、明天起得更早些我们就一定能看到日出！

 2、加油，坚持锻炼才有好身体。

 3、你的看书姿势很正确，再接再厉！

 5、你的小账本真清楚，帮妈妈也记一个吧！

 6、能爱护公物就是一个有爱心的好孩子！

 7、能把屋子收拾好，以后肯定是个能干的孩子！

 8、少吃零食、多吃正餐才能长大个！

 9、提高效率后是不是觉得时间多了？

第十章　安全在于防微——一句提醒能帮助孩子长保安康
 1、你没让生人进家门真是一个聪明的选择。

 2、遇到危险的事情，想一想安全的替代方案。

 3、你想学做饭我很高兴，但在厨房要注意安全。

 4、假如不小心走失，勇敢的孩子要机智应对！

 5、想要赶快长大并没错，但抽烟喝酒万万要不得！

 6、一起洗手，咱们让病菌全部消失！
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 7、面对灾难，聪明的孩子都会有应对的预案。

 8、伤口很疼，可是知道该如何处理就不用怕。
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章节摘录

版权页：第一章 兴趣在于培养——一句赞美可以激发孩子的学习兴趣好的学习成绩不会出自皮鞭之下
，只有兴趣的泉水才能浇灌出最灿烂的知识之花。
所以，激发孩子的学习兴趣，是每一位渴望孩子博学多才的家长都日益期盼的目标。
兴趣很难培养吗？
聪明的家长不会这样认为。
因为他们已经用赞美从孩子那里获得了最好的回报。
1、找出兴趣所在是主动学习的关键！
【现场直击】珍珍妈妈非常渴望自己的孩子能够出人头地。
在她看来，孩子只有多学才能成才，多练才能成功。
而学习本身就是一个枯燥无味的过程。
只有耐得住寂寞，忍得了辛苦，才能实现最后的目标⋯⋯在她的严格要求下，珍珍成为了一个“小小
学习机”。
珍珍的学习很刻苦，但成绩却并不优秀：《千万个为什么》她读了不止一遍，可能记住的知识却不多
；书法、钢琴、绘画、舞蹈珍珍无所不学，精通的却没有⋯⋯在妈妈要求下，珍珍几乎放弃了所有玩
耍的时间，却没有相应的回报。
于是，慢慢长大的孩子开始反抗了。
在一个偶然的机会，妈妈发现女儿对小提琴非常有兴趣。
每次去少年宫学钢琴，她都会跑到小提琴班听一会儿课。
难道，孩子喜欢小提琴？
于是，有一次在孩子站在小提琴班外面发呆的时候，妈妈让她进去试了一下。
孩子的天赋让在场的人都惊讶万分。
万分兴奋的妈妈抱起女儿狠狠地亲了一口：“我的孩子真聪明！
小提琴拉得真棒！
要是坚持下去，我们一定会成为一个优秀的小提琴手的。
”听着妈妈发自内心的夸奖，拿着自己心爱的小提琴，珍珍的笑脸越来越红⋯⋯【家长心语】“以前
，我一直盼望着能够通过多方面的严格教育来让孩子多学些东西。
现在发现，我错了。
孩子都有自己特有的兴趣。
找出孩子的兴趣点，鼓励他们把这些兴趣发扬光大，真正学到更多的知识，而不是强迫接受，这才是
让孩子成才的最好办法。
”——珍珍妈妈我们常说，人如其字，字如其人。
能写一手好字在孩子未来的人生旅途上，往往会起到意想不到的作用。
所以，现在很多家长都已经慢慢开始重视孩子能否写一手好字了。
钢钢的妈妈就是这样。
孩子字写得不好看家长老师很着急，可是孩子又何尝不是如此呢？
记得笔者还在上小学的时候，就很为自己的“臭字”发愁过。
每次看到写字好的同学在教室后面布置板报，都会觉得非常羡慕。
可是，能有一手好字可不是单靠着急，或者一个劲猛练就能练出来的。
钢钢也在练字，可是他为什么就不能练出一手好字呢？
练习方法有问题是首要因素。
就像杨爷爷说的那样，钢钢并不是没有下过苦工夫，他的笔画写的已经很好看了。
之所以整体看上去还是乱糟糟的，是因为他不懂得从字的结构上来进行合理搭配。
这无疑是方法的问题。
如果能对这方面加强训练，多看字帖，提高孩子的审美能力，那么钢钢练出一手好字也许并不难。
除了练习方法有问题，钢钢所面临的最大困境恐怕就是自信心的缺失。
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钢钢“字丑”由来已久。
他的老师、家长因为这个没少花费心思。
不管是为了“惩戒”钢钢，还是教导孩子，家长老师都做出了不小的努力。
可是，他们的做法是否妥当？
老师给钢钢零分，家长忍不住呵斥孩子——孩子灰心丧气在所难免。
作为一名老教师，杨爷爷就能够从儿童心理发展角度看待这个问题。
因此才有了对症下药的鼓励与帮助。
很明显，杨爷爷的一句话要比钢钢妈妈的一顿骂管用的多。
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编辑推荐

《一句话改变孩子的一生》：一句鼓励能让孩子自信一生一句提醒能让孩子警惕一生一句关怀能让孩
子感动一生你可以不提供孩子好的物质条件，但是你决不能不提供孩子一些精神食粮.赞美成就孩子，
打骂毁坏终生。
教育中的每一句话，都值得你认真思考。
父母最该对孩子说的8句话No．1我的孩子真聪明!做得真棒!要是坚持下去，我们一定会成为一个优秀
的xxx。
No．2别着急，已经离答案很近了。
我们很有进步。
再努把力就成功了!No．3你的想法真的很棒!可是我们什么时候实施?要知道，光有想法咱们可变不出
大风筝来。
我相信我的儿子，一定能成功。
No．4我家XX的志向不是更远大吗?什么时候也想占这种小便宜了?要知道，我们今天不占小便宜，明
天就会有更大的收获。
No．5谢谢你，我的孩子。
No．6打架是不能解决问题的，明天你尝试和同桌讲-讲道理，然后对你们贸然打架的事向老师和同学
道歉，你就会明白这个道理了。
No．7今天你和小伙伴们玩的不是很好吗?以后咱们不要再躲着他们了好不好?No．8乖孩子，你没让生
人进家门真是一个聪明的选择!好孩子要懂得保护自己。
知道吗?
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