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前言

当今社会，竞争无处不在。
国家在竞争、民族在竞争、企业在竞争、人与人之间也在竞争，谁落后谁就处于被动的地位。
这些竞争，无疑对终有一天要离开父母走入社会、独自在人生角逐场上拼搏的孩子提出了更高的要求
。
几年以前，大学生还是天之骄子，但在今天，即使是硕士、博士文凭，也已经不再是拥有一份体面工
作的保障。
而一个人所拥有的领导能力、自立能力、判断能力、交际能力等素质，才是今后是否能在社会上出人
头地的关键所在。
    对于有些父母而言，他们并不担心孩子将来是否能考上大学，或者是否能找到一份满意的工作，他
们担心的是孩子将来是否有能力和素质继承和发扬他们事业或是创造更大的成功。
而这些能力和素质，却是现阶段的学校教育远远不能提供的，所以，家庭教育的重要性便突显出来。
    如何成为合格的父母，如何把孩子培养成未来的领袖和精英，成为摆在每一位家长面前的、必须去
圆满完成的一道人生课题。
    本书以培养有素质，尤其是具有领导能力和领袖气质的优秀孩子为主要目标。
在选材和议论上，本书不再像普通的家教书那样注重于孩子的学习、品德等方面的教育，而是更侧重
于孩子的人格尊严、独立精神、自我生存能力、领导能力以及交际能力等方面的素质教育。
同时，在语言和论点的阐述上，做到了将孩子视为和父母一样有地位和尊严的存在，即以平等的视角
来和孩子讲话，从而培养出孩子的独立性、责任心、荣誉感和自信力。
    文中故事选材新颖、不落俗套；故事内容与培养孩子的领袖品质密切相关；故事点评有理有据，明
白晓畅，亲切，与众不同。
也就是说，本书并不打算用说教的口吻，而是希望透过真实的故事和案例告诉所有望子成龙、望女成
凤的父母：全球化时代要求孩子具备什么素质，我们又该如何训练面向未来充满竞争的下一代！
    爱孩子，这是每个做父母的共同情感。
但是，只知道爱是远远不够的，更重要的是深谙教育之道。
这是个需要拥有理想和勇气才可以成功的社会，而每个孩子身上都蕴藏影响世界的这种潜能，关键就
在于父母的激发和培养。
那么，在全球化时代该怎样教育子女，才能助其在环境复杂、竞争激烈的格局中脱颖而出呢？
本书将会给你最满意的答案。
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内容概要

深海编著的《妈妈我能统治世界吗》告诉你：伟人的背后必定有伟大的父母。
对于有大战略眼光的父母来说，不单单关注子女的学习和品德教育，更重视孩子的人格尊严、独立精
神、自我生存能力、领导能力以及交际能力等素质方面的教育。
成功的家庭教育铸就辉煌的家族，其中的规律从古至今延续传承，华盛顿、肯尼迪、爱因斯坦、李嘉
诚、鲁迅、海明威等杰出人物都从中受益。
《妈妈我能统治世界吗》总结其中规律，提炼出影响全球百万家庭、早就卓越人才的教育法，用通俗
的话语、真实的故事告诉所有望子成龙、望女成凤的父母：全球化时代要求孩子将具备什么素质，我
们又该如何训练面向未来充满竞争力的下一代！

这不仅仅是一本教子书，更是提供给您子女成功的理念和机会。
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作者简介

　　深海，原名赵文明  青年作家，自有撰稿人，曾著有《再苦也要笑一笑》《20几岁，好习惯改变你
的一生》等多部畅销图书，深受读者好评。

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<妈妈我能统治世界吗>>

书籍目录

第一章  特长早发现，天才早培养：挖掘潜能，让你的孩子成为未来的领袖
  挖掘孩子身上的潜能宝藏
  鼓励孩子为梦想而奋斗
  激励——调动孩子潜能的驱动力
  优势早发现，潜能早激发
  让孩子学会学习
  给孩子实践的机会
  锻造孩子的领袖气质
  顽劣的孩子，有可能成就更大的成功
  别把叛逆“妖魔”化
第二章  好性格比好成绩更重要：为孩子的性格涂上“领导者原色”
  给孩子一颗勇敢的心
  让坚强成为孩子的“品牌”
  赏识教育，带给孩子最强大的自信
  孩子的成长需要自律
  让孩子具备“领导者”的大胸怀
  培养乐观心态，打造阳光孩子
  让孩子学会自尊
  讲诚信，才能让别人信服
  培养孩子积极的心态
  好习惯成就好性格
  情商决定孩子未来
第三章  把孩子“赶”出家门：坚强独立是孩子迈向成功的第一步天
  放手，给孩子一个自由的空间
  “狠心”父母教出独立孩子
  培养孩子的判断能力
  让孩子自己做决定
  鼓励孩子发表意见
  培养孩子独立思考的能力
  爱不能代替孩子精神的独立
  “领导式”家长会让孩子丧失独立意识
第四章  让孩子成为竞争高手：提高竞争力，赢得更精彩
  让孩子积极参与竞争
  让孩子学会自我表现
  为孩子创设体验成功的机会
  让成就感成为孩子胸前的荣誉勋章
  顺势引导孩子的“争强好胜”
  培养孩子的荣誉感
  让孩子学会珍惜时间
  让孩子远离“恶性竞争”
第五章  让孩子在逆境中获得成长：失败和挫折是孩子成功的勋章
  创造挫折情境，培养孩子的意志力
  教孩子直面困难培养孩子受挫的恢复力
  增强孩子对失败的承受能力
  疏导孩子的不良情绪

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<妈妈我能统治世界吗>>

  不因失败责备孩子
  不妨让孩子吃点苦
第六章  学会为自己的过失“埋单”：增强孩子责任感，成就孩子大未来责
  让孩子的责任在承担中成长
  让孩子学会道歉
  告诉孩子，成功拒绝借口
  现在当小家，将来才能当大家
  责罚孩子要理智
  在孩子的错误中发现教育契机
第七章  人际交往，从小开始：交际有多广，成功就有多大
  出色的社交能力让孩子更具领袖风范
  让孩子掌握与人沟通的技巧
  把孩子培养成雄辩之才
  让孩子在与人合作中制造“双赢”
  让孩子自己解决交往中的矛盾
  教孩子懂得与人分享
  让孩子远离社交敏感症
第八章  锻造孩子的创造力：突破传统，引领未来
  创新是通往领袖之路的桥梁
  想象力引发创造力
  发现和培养孩子的创造力
  训练孩子敏锐的观察力
  增强孩子的记忆力
  重视孩子的好奇心
  提高孩子的创造性思维
第九章  为孩子不断加重财商“砝码”：你的孩子也可以成为比尔·盖茨
  让孩子养成良好的理财习惯
  引导孩子健康的消费观
  帮孩子树立正确的金钱观
  比理财更重要的是具有经济意识
  挖到人生的第一桶金
  缺乏财商教育的不良后果
第十章  读万卷书不如行万里路：开阔孩子的视野，提升孩子的人生起点
  大眼界才能开拓大未来
  带孩子游历四方
  鼓励孩子参加社会实践活动
  放假了，让孩子走进大自然的怀抱
  让孩子在极限运动中挑战自我
  给孩子一个国际化的视野

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<妈妈我能统治世界吗>>

章节摘录

版权页：把孩子培养成雄辩之才“口才是一种竞争力，它能帮助人们赢得更多机会。
”“人才未必有口才，有口才者必定是人才。
”这些道理已经被越来越多的人证明。
口才不单单是一个人的说话能力，它还包括聆听、应变等多项能力，可以说口才是一个人综合素质的
体现。
然而在生活中，有的家长不认为孩子能说会道是一种能力，相反，他们常常担心孩子祸从口出，于是
不但不重视培养孩子的口才，反而对孩子自发地训练口才嗤之以鼻，这种做法是十分不明智的。
与人交往，首先需要具备流利的语言表达能力，没有口才的孩子在人际交往方面必然失去竞争力，这
对孩子的成功势必有不利影响。
尽快使孩子具有较强的口才，这样孩子在日后的学习、生活中才能脱颖而出，成为一个强者，一个成
功者。
撒贝宁作为中央电视台一套节目“今日说法”栏目的主持人，已被很多人熟知，他的伶牙俐齿和幽默
智慧征服了很多人。
可以这样讲，撒贝宁的成功，是从小“说”出来的。
1976年，撒贝宁出生在一个军人家庭里，他的爸爸妈妈都在部队从事艺术工作。
受家庭的影响，撒贝宁从小就非常喜欢唱歌和跳舞，而爸爸妈妈对撒贝宁语言天赋的发展也十分的尽
心。
他们一有空就主动与撒贝宁交流，除向他灌输一些有关表演、音乐等方面的知识以外，还总是制造各
种机会锻炼撒贝宁的表达能力，比如经常给他买一些朗诵类的书籍，让他复读等等。
1987年7月的一天，撒贝宁的父母下班回来，刚一进家门便被  眼前的一切惊呆了，只见家里的客厅布
置得像个晚会现场，撒贝宁和妹妹撒贝娜一人手拿一个麦克风对他们说：“爸爸、妈妈，你们好！
你们辛苦了。
”接着撒贝宁请他们坐到已安排好的位置上，紧接着撤贝宁像电视里的主持人一样向观众——爸爸妈
妈报幕⋯⋯他们兄妹俩一会儿唱歌、一会儿演小品、一会儿说相声、一会儿朗诵，整个“晚会”持续
了近40分钟。
而整个“晚会”的策划、创作、道具制作、节目安排等全都是撒贝宁用一个多星期的时间准备的。
当时，撤贝宁还只是一个小学五年级的学生。
也就在这一年，撒贝宁获得了全市五年级语文（口头作文）竞赛第一名的优异成绩。
到初中后，撒贝宁对演讲、唱歌发生了浓厚的兴趣。
为了提高演讲水平和舞台形象，他常常一个人在家里对着镜子一遍遍地训练，并把自己的演讲录下来
，反复听、反复练，有时爸爸也会给他做示范。
功夫不负有心人，从初二到高一短短的两年多时间里，他参加10余次市、区级演讲比赛，都取得了第
一名的好成绩。
撒贝宁虽然不是“科班”出身，也没有经过广播、电视学这方面的专业培训，但他却凭借自己优异的
口才和聪明才智获得了成功。
当然，这一切成绩的取得也都是与父母当初对他的教育和培养分不开的。
好口才并不是天生的.很大程度上得自于后天的积极培养。
生活中，家长们可以参考以下几种方法来锻炼和培养孩子的口才。
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媒体关注与评论

我们无法选择祖先，但我们可以帮助下一代飞得更高。
　　——约翰·马克斯韦尔我相信每个孩子都是一潜在的领袖，不是所有的人会成为总统，商业巨子
或像特雷莎嬷嬷一样的伟人，但每个孩子都蕴藏有影响世界的潜能，他的未来影响取决于父母如何挖
掘。
　　——提姆·爱摩孩子的身上存在缺点并不可怕，可怕的是作为孩子人生领路人的父母缺乏正确的
家教观念和教子方法。
　　——给孩子一点破坏空间吧，不要把中国的爱迪生，牛顿都扼杀掉，孩子破坏的只是可量化的价
值，得到的却是一生受用不尽的财富——思考、创造和智慧。
　　——陶行知
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编辑推荐

《妈妈我能统治世界吗》是培养21世纪最伟大英才的教育经典。
培养华盛顿＼撤切尔、爱因斯坦＼李嘉诚＼洛克菲勒等，领袖和杰出人物的教育宝典，让子女在领导
力、自信力、交际力上先人一步，在未来竞争中脱颖而出。
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