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内容概要

　　当物质的匮乏已不再困扰我们的今天，心灵的成长便攀升为我们生命的第一要旨。
看惯了功名利禄的喧嚣，摆脱了人际的矫饰与煽情，我们迫不及待地为自己的心灵找一处清凉的宿地
，让我们的情感、我们的欲望、我们的灵魂⋯⋯得到休憩。
从此，让自己获得一种提升，以至在更紧张、更严酷的生存较量中，展现更完美、更优秀的自我，实
践我们生命的最大价值。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<指引人生的不变法则/指引人生丛书>>

书籍目录

一月 心灵的风骨智慧引导自由心灵的平安沐浴智慧之刻有益的思想善用书籍道德的虚伪精神本性信赖
生命高尚者敬畏人生学会尊敬高贵的灵魂表现教养的途径无法满足的特性真正的教养二月 人生的使命
人生的职责真实的生命利益与责任重大的任务沉重的等待保持理性生命的表现矢志改革成长中的生活
为什么而工作人生在心中内在与表面注重观念的成长义务的意识生命的欢愉三月 爱的圣地人类与爱广
博的爱自愿爱人爱的旅程爱的最大益处爱无限充满爱心的做法爱怜⋯⋯四月 永不凋零的生命五月 脆
弱的真相六月 快乐与痛苦七月 疏离的人际八月 精神与物质九月 走在凡俗之外十月 友谊如是说十一月 
回归自我十二月 人性的光明
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章节摘录

　　不幸是人生的试金石　　感觉病痛是我们保全肉体的必要条件，同样的，苦恼是我们保全精神的
必要条件。
　　空气的压力一日.除去，我们的肉体便会遭受破坏；同样的，人的生活如果除去贫闲、劳苦或其他
痛苦命运的压力，人便会扩大其自负心理。
虽未必能达到毁身的地步，但至少会陷于愚昧、狂乱的状态。
　　人的真正幸福其实就是在尝试生活中的种种不幸。
因为一个人即使遭遇到被放逐之类的命运，以致不再相信任何世俗的欢乐，这种遭遇却更能将他的心
灵引入神圣的孤独领域，另外当一个人意念纯洁、行为正当，却仍遭到别人的恶评，反对与责备之声
四起的时候，也是他真正幸福的时候。
因为这将使他更懂得谦让，并拥有虚荣的解毒剂。
而尤其主要的原冈是：当我们为世人所轻视，不再为人所尊敬，爱也离我们远去的时候，我们方始能
确确实实跟存在于我们心中的神沟通。
　　——凯姆比斯基　　智慧隽语　　人的真正幸福其实就是在尝试生活中的种种不幸。
　　直面痛苦　　痛苦可以教育某些人，可是对于另一些人，痛苦反而使他们迷失方向。
有时他们没有抵抗，让痛苦把自己压垮，有时他们为了自救，接受任何消遣的办法。
　　如果平平静静地躺在床上生病或死亡，不用操心自己的亲人以后会怎样，这种疾病和死亡也算奢
侈品，不过生活在奢侈中的人们不觉得这是奢侈品。
不论为什么痛苦，真的痛苦，还是人为的痛苦，痛苦永远是没有虚假的。
　　痛苦也和激情一样，如果从痛苦中解脱出来，必先使痛苦充分地发泄，毫无保留。
但是有这种胆量的人是不多见的。
他们用餐桌上的残渣碎屑来喂养痛苦这只好斗的狗，不让它吃饱。
其实人是能够战胜痛苦的，但是只有那些敢于拥抱痛苦的怒潮的人才能做到这点，他们敢对痛苦说：
“我抱住你，我要叫你给我生育孩子。
”　　——罗曼·罗兰　　⋯⋯
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编辑推荐

　　指引人生丛书是一套科普类读物，包括成功法则、古今格言、成功智慧、处世智慧、理财智慧
等5各方面的内容。
《指引人生丛书》试图在这5个方面加以深入阐释，打造一个成功的指引人生的品牌系列图书，为广
大青少年朋友提供一盏指路的明灯。
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