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内容概要

　　每个人都在汲汲营营地探求生存的根由，追寻着生命最原始最本质的起源；时时刻刻都在寻觅，
不断把生命疆界向更深更广的范围拓展；思维在时间与空间中穿梭，奔波在琐屑、平凡与恢宏、富饶
之间；心情在自己的城堡里百转千回，犹疑着，惶惑着，之后，又一往无前地冲锋着，去征服那幸福
的高峰时代。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<指引人生的古今格言/指引人生丛书>>

书籍目录

一月生命的真义生活，就是理解。
生活，就是面对现实微笑，就是越过障碍注视未来。
生活，就是自己身上有一架天平，在那上面衡量善与恶。
生活，就是有正义感、爱真理、有理智，就是矢志不渝、诚实不欺、表里如一、心智纯正，并且对权
利与义务同等重视。
生活，就是知道自己的价值，自己所能做到的与己所应该做到的。
生活，就是理智。
——雨果二月信仰的光芒我们眼前的任何事实，都不如我们以它所持的态度那样重要，因为那会决定
我们的成功或失败。
你对某件事情思考的方式，可能在你有所行动以前，就已将你击垮。
你被事实所征服，只因你以为自己会这样。
——诺曼·文森·皮尔三月爱情的焰火如果我真正爱一个人，则我爱所有的人，我爱全世界，我爱生
命。
如果我能够对一个人说“我爱你”，则我必能够说“在你之中我爱一切人，通过你，我爱全世界”。
——弗洛姆四月理智的天空不该在任何东西上找寻完美，不该向任何东西要求完美，既不该向爱情、
美丽和幸福要求，也不应该向德行去要求；只有热爱完美才能成为有德之人，才能达到人类所达到的
美丽和幸福的境界。
——缪塞五月友谊的权杖假如你能因为我本身而爱我，我们将是比较幸福的，如果你不能，我仍会设
法满足你应该得到的东西，我不会把自己的好恶隐藏起来。
我将坚信：凡是内心深处的东西均是神圣的，当着太阳月亮的面，凡是我由衷喜悦，内心指派我去做
的事，我都会尽力去做。
如果你是高尚的，我会爱你；如果你并非如此，我也不会假心假意，结果去伤害你和我自己，如果你
是真诚的，但与我的真诚并不相同，那就去依恋与你志同道合的人，我也会去追求我的同路人，我这
样做并非自私，而是出于谦恭与真诚，不管我们已在谎言中生活了多久，现在生活在真诚之中同样有
益于你，有益于我，有益于所有的人。
——爱默生六月心灵的驿站风格是心灵的外在标志，是比一个人的脸更为可靠的性格标志。
模仿别人的风格，就像戴上了面具；因为面具永远不会尽善尽美，所以它很快就激起人们的厌恶和憎
恨，原因在于面具是无生命的，正因为这个原因，甚至最丑陋的活人面孔也比面具好。
——叔本华七月思索的声音八月自由的铭证九月品格的力量十月人性的迷思十一月自我的疆界十二月
生存的智慧
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章节摘录

　　灵魂也许有自己的快乐，但对灵魂和肉体中常见的那些快乐来说，快乐完全依赖于情感，这样，
最受情感驱动的人能够在自己的一生中分享到大量的欢乐。
当然这种情况也是真实的，这些人在不知道如何利用情感时，也许会遇到大量的痛苦，或者命运与他
们作对。
谨慎地实施自我控制的主要方面是，自我控制教会我们掌握自己的情感；控制和疏导了情感，我们就
很容易忍受情感引起的罪恶，甚至能从所有情感中得到欢乐。
　　——笛卡儿　　在自然过程中，如果痛苦是剧烈的，它必很短暂，这会使我们得到安慰；如果痛
苦很长，它必是轻微的。
如果你觉得它太强烈了，你不会长时间地感觉到它；它自身会很快消失，或对你来说它会很快消失。
痛苦的强度和持久是相关的。
你觉得它不能忍受时，它也就要离开你了。
　　——蒙田　　人类的感情并非真的如此软弱，以至于不能抵御对死的恐怖。
人心中有许多感情，其强度足以战胜死亡：仇恨压倒死亡，爱情蔑视死亡，荣誉感使人献身死亡，巨
大的哀痛使人扑向死亡。
唯独怯懦软弱使人在还未死亡之前就先死了。
　　——培根　　快乐和悲伤不是心灵的观念，而是意志的情感，因此它们不属于记忆的领域，我们
不能重新记起我们的快乐和悲伤，我是说，我们不能使它们复活。
我们只能记起与其相伴的思想，特别是我们当时说出的话；而这些在一段时间中形成了一定量的感情
。
因此，我们关于欢乐和悲伤的记忆总是不完全的，一旦它们过去，对我们来说它们就成了无足轻重的
事情，这说明了努力的虚妄，因为有时候我们做出的努力只能恢复过去的快乐和痛苦。
快乐和痛苦本质上是与意志有关，而意志并不属于记忆，记忆是理智活动的功能。
　　——叔本华　　⋯⋯
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编辑推荐

　　指引人生丛书是一套科普类读物，包括成功法则、古今格言、成功智慧、处世智慧、理财智慧
等5各方面的内容。
《指引人生丛书》试图在这5个方面加以深入阐释，打造一个成功的指引人生的品牌系列图书，为广
大青少年朋友提供一盏指路的明灯。
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