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前言

　　青少年正处在长知识、长身体的阶段，用人类积累下来的知识充实青少年的思想是一项重要而艰
巨的任务，于是，《心灵的养料——文学修养》应运而生了，它肩负着充实青少年文学知识的重任，
肩负着把青少年培养成新一代文学家的使命。
同时，这更符合广大青少年朋友们迫切希望提高自己文学素质的强烈愿望。
　　从小到大，我们都是伴随着一些文学大家的优秀文学作品一步步成长的，这些作品让我们读过之
后热血沸腾，高山仰止。
不论是古代诗人的佳句，还是现代文人的名篇，都让我们难以释怀，都是我们学习的榜样。
更重要的，文学，是一种内在修为，常言道“腹有诗书气自华”，说的一点都不假。
　　青少年是祖国的未来和希望，肩负着建设祖国的重任。
我们应该努力学习，从书的海洋中汲取养料，努力成为建设祖国的栋梁之才。
　　“读书好，好读书，读好书”，希望本书可以让广大青少年朋友受益，获得⋯定的知识，取得一
定的进步。
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内容概要

　　《青少年素质修养·心灵的养料：文学修养》是一本青少年励志类读物，对青少年朋友加以培养
指导的内容。
《青少年素质修养·心灵的养料：文学修养》分类比较科学合理，针对性较强，能够具体地指导青少
年读者从诸多方面去培养自己应该具有的素质修养，从而全面提高自己的素质修养，成为社会主义现
代化建设需要的高素质人才。
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章节摘录

　　这个人就是明末大文学家冯梦龙。
　　冯梦龙是长洲（今江苏苏州）人，约生于明神宗万历二年（公元1574年），卒于清世祖顺治三年
（公元1646年）。
他家在当时的苏州，是个有名的书香门第。
冯梦龙自己少年即有才情，诗文词曲，样样精通。
他的兄长冯梦桂，擅长绘画，是个颇有名气的画师。
他的弟弟冯梦熊，是享誉一时的太学生，有诗文传世。
兄弟三人，被合称为“吴下三冯”。
　　冯梦龙57岁前，一直在苏州致力于通俗文学编创活动。
58岁起，曾先后任丹徒县（今江苏镇江）训导（管理教育的学官）、福建寿宁县知县。
他尽管当官很晚，但很有政治才干，《寿宁县志，循吏传》说他“政简刑清，首尚文学”。
他还曾上书朝廷，分析晚明社会弊端，陈述改革措施。
可这时的明王朝已病人膏肓，难以救药了。
随着明朝大厦的倒塌，清朝顺治皇帝登基，不久冯梦龙就满怀忧愤，与世长辞了。
　　冯梦龙最杰出的文学成就，是整理、编著并刊印了《喻世明言》《警世通言》、《醒世恒言》这
三大部短篇小说集。
由于三部书名的最后一个字都是“言”字，所以又简称“三言”。
这三部书，每部包括40个短篇，总共120篇作品。
其中宋元话本，约占三分之一，明代拟话本（包括冯梦龙自己的作品），约占三分之二。
　　所谓“宋元话本”是指宋代和元代说书人（即讲故事的人）给听众说书时用的底本。
所谓“明代拟话本”，是指明代文人模仿宋元话本创作的文学作品。
“话本”和“拟话本”的最大区别在于：话本是记录下来的口头文学，而拟话本则是文人按照说书的
口气创作的书面文学，是供人案头阅读的作品。
　　不论是在宋元话本或明代拟话本里，都有许多优秀作品。
但是，由于当时社会认为只有诗词和古文等，是正儿八经的文学，像什么话本、拟话本之类的通俗文
学，只是不入流的“小道”、“末技”，因而它们一般都不受重视，随生随灭，不仅官修的正史里毫
不记载，就是野史杂记也很少提到它们。
多亏冯梦龙慧眼识珠，把宋、元、明三个朝代四五百年间的白话短篇小说，几乎“搜括殆尽”，编著
出了“三言”这样的巨著。
要不然，这些白话短篇小说，起码要有一大部分会被历史湮没了，那将是多么可惜的事啊！
　　⋯⋯
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