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前言

　　人生就像在广阔海洋里的远航，航船之外风雨大作时掀起的巨浪喧嚣，有前拥后呼的虚浮浪沫，
有一望无际的汪洋大海。
但是只要帆桅挺直，就可以不畏惧前方的惊涛骇浪，就可以不避身旁的暗流漩涡，就无须害怕波澜迭
起的浪峰，最终抵达梦想的彼岸。
品德修养就是人的帆桅。
几乎所有的树根花根都算不上美丽，但枝、叶、花长出地表却是美丽的。
它们靠的是什么，是那并不美丽甚至有些丑陋的根来吸收养分和水分而长出那份美丽。
世上很少有人因为长得美丽而受人尊重，更多人是因为内心的高尚而赢得人们的尊重与爱戴。
　　品德是指人在行为作风上所表现出来的对于道德的思想、认识和品性等的本质。
品德有高尚与卑下之分，层次有高也有低。
大到爱国心、民族心，小到平时的言行举止。
品德修养高的人，有强烈的爱国心，有民族的自豪感，有慈悲之心，有奉献的品质，有高尚的追求，
有自我约束力，有严格的职业操守⋯⋯　　中国从古至今都十分重视个人品德的修养，并把它提到治
国安邦、立身处世的高度。
《四书》是中国传统文化之宝典，是2000年来人们的行为规范之“圣经”。
其首篇《大学》：“古之欲明明德于天下者，先治其国；欲治其国者，先齐其家；欲齐其家者，先修
其身。
”“白天子以至于庶人，壹是皆以修身为本。
其本乱而未治者否矣。
其所厚者薄，而其所薄者厚，未之有也！
”书中特别地强调了个人品德修养的重要性和源泉性。
生命短促，只有美德能将它传到辽远的后世。
　　学生是未来社会的中坚力量，代表着先进文化的发展方向，他们的品德修养也可以说代表着一个
国家未来的品德修养水平。
因此，加强品德教育，培养道德意识和社会公德，是教育中不可或缺的部分，是对学生进行素质教育
的重要一环。
但是面对光怪陆离的大干世界中“金钱至上”、“个人主义”等时，很让人眼花缭乱，以致在价值取
向上产生偏差。
本书精心收集了108个有关学生品德修养的经典问题，并给出合理的意见和建议，旨在为在道德边缘徘
徊迷茫的学生们指出一条出路，培养出良好的个性，从而更好地融入社会，构建和谐社会。
　　⋯⋯
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内容概要

　　《青少年素质修养·行为的坐标：品德修养》一本青少年励志类读物，对青少年朋友加以培养指
导的内容。
《青少年素质修养·行为的坐标：品德修养》分类比较科学合理，针对性较强，能够具体地指导青少
年读者从诸多方面去培养自己应该具有的素质修养，从而全面提高自己的素质修养，成为社会主义现
代化建设需要的高素质人才。
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书籍目录

品德修养之爱国篇怎样理解爱国主义？
怎样培养爱国主义精神？
怎样成为一个爱国者？
怎样维护国家尊严？
怎样维护国家形象？
怎样看待国家利益和个人利益？
怎样对待损害国家利益的行为？
怎样维护国家安全？
拾到“绝密”材料怎么办？
怎样理性地表达爱国热情？
怎样理解我国国徽图案的含义？
怎样参加升旗仪式？
看到有人玷污了国旗怎么办？
怎样培养社会责任感？
有人盗卖或破坏文物怎么办？
怎样关心国家大事？
品德修养之诚信篇怎样理解诚信？
怎样看待学生中的不诚信行为？
怎样获得别人的信任？
犯了错误或成绩不好怎样告诉父母？
犯了错误很想承认又怕挨骂怎么办？
承认错误不被他人理解怎么办？
说了实话反倒招人怨恨怎么办？
朋友让我帮他隐瞒错误怎么办？
平时爱说谎怎么办？
父母要我撒谎怎么办？
妈妈让我逃票怎么办？
知心朋友撒谎怎么办？
朋友借了钱迟迟不还怎么办？
考试有作弊行为怎么办？
学生干部没威信怎么办？
怎样出庭作证？
品德修养之知礼篇不会孝敬父母怎么办？
长辈生病了怎么办？
父母过生日怎样表示祝贺？
怎样与外国人交谈？
不懂学生礼仪怎么办？
怎样学会尊重他人？
不懂得尊重老师怎么办？
上课时有顶撞老师的不良习惯怎么办？
爱喊别人的绰号怎么办？
总是莫名对人发火怎么办？
⋯⋯品德修养之知耻篇品德修养之自强篇

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<行为的坐标>>

章节摘录

　　三、利用重阳节的风俗习惯开展活动　　重阳节的风俗很多，主要有登高远足、吃重阳糕、门插
茱萸、观赏秋菊等。
登高可视老人的身体状况量力而行，能者则扶其登高览胜。
重阳糕制作精细，可用来孝敬老人，表示祝福。
九九重阳正值金菊开放之时，“世情儿女无高韵，只看重阳一日花。
”赏菊、品菊吟诗情趣无限。
　　另外，无论做什么活动，我们在与老人们相处过程中都要保持一份关心和尊敬，当然，最好的方
式就是谈谈心了。
可以询问近来的身体状况、饮食情况，也可以跟讲述一些生活中遇到的新鲜事，等等，达到沟通感情
的目的。
　　总之，要精心组织，充分安排好各种活动，不仅要使老人们心情舒畅地过好节日，而且要使他们
感觉到社会对他们的尊重。
　　怎样帮助贫困地区的失学儿童？
　　目前，帮助贫闲落后地区失学儿童的“希望工程”在神州大地正引起普遍的关注。
许许多多的人献出一份爱心，为“希望工程”添砖加瓦，使“希望工程”充满希望。
如果你也想帮助贫困地区的儿童，却不知道该怎么办，以下几点建议也许对你有所帮助。
　　一、把你的想法和打算告诉你的父母家人，争取得到他们的支持并积极参与进来。
因为毕竟我们还不是一个独立的经济个体，在经济上主要还是依靠家里。
另外，父母会羟验丰富，可以给你献爱心的更好建议。
　　二、与你所在地的团组织（团市委或团县委）取得联系，向他们提出你的愿望和有关要求。
如你想帮助某一地区的儿童，是男孩还是孩，是还来上学或失学的，还是正在上学的等，以便确定具
体的帮助对象。
　　三、在确定了具体的帮助对象之后，你便可以直接与他（她）建立联系，了解对方的生活学习情
况，也告知自己的情况。
　　⋯⋯
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