
第一图书网, tushu007.com
<<提高青少年的心理素质>>

图书基本信息

书名：<<提高青少年的心理素质>>

13位ISBN编号：9787811415452

10位ISBN编号：7811415453

出版时间：李方江 安徽师范大学出版社  (2012-03出版)

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<提高青少年的心理素质>>

内容概要

青少年自我完善丛书：提高青少年的心理素质，ISBN：9787811415452，作者：

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<提高青少年的心理素质>>

书籍目录

从心理看成长 什么是心理学 心理是脑的机能 条件反射的形成 人的心理是统一的整体 心理发展的内部
动力 心理发展的阶段性与连续性 独生子女的心理特点 中学生心理与行为的适应 有了心事怎么办 不要
管着我，不要跟着我——独立性 让自己像大人一样办事行吗？
——依赖性 升学就业的选择 与家长的“代沟”问题 从心理看个性 重视青少年个性的培养和发展 扼住
命运中的机遇 气质和气质类型 人生中至关重要的东西——人格 性格决定命运 性格内向与外向 山外青
山楼外楼——谦虚 锲而不舍，金石可镂—一坚持 永不放弃的意志力 疾风知劲草——顽强 自信的力量 
做情绪的主人 关注内心情感世界 如何看待性格叛逆 青少年的需要 “我”是谁 需要时刻关注的心理问
题 嫉妒心理 自卑心理 孤独心理 逆反心理 挫折心理 青春期焦虑 神经衰弱症 歇斯底里症 社交恐惧症 恋
爱心理 吸烟、酗酒心理 自杀心理 需要明白的心理防卫机制 否定作用 歪曲作用 外射作用 内射作用 退
行作用 幻想作用 潜抑作用 隔离作用 转移作用 反向作用 抵消作用 补偿作用 合理化作用 压抑作用 升华
作用 利他作用 需要了解的心理治疗方法 行为疗法 系统脱敏疗法 满灌疗法 厌恶疗法 逆转意图疗法 强
化疗法 模仿学习疗法 放松疗法 生物反馈疗法 认知疗法 认知领悟疗法 催眠疗法 暗示疗法 娱乐疗法 合
理情绪化疗法 思维阻断疗法 需要懂得的心理战术 坚持有理术 逆反心理术 “不懂”质问术 打断逻辑术
疲劳攻心术 暗示强化术 敲山震虎术 体贴亲近术 屈居第二术 “三点”归纳术 化敌为友术 他是坏蛋术 
骄敌取胜术 干扰激将术 巧妙干扰术 模糊情报术 退能刺激术 借嘴服人术 趣味心理学 牛马不分的朱文
圭 外国士兵的蛇皮装 福尔摩斯破案 难忘的天安门广场 提笔忘字和过目不忘 形形色色的原子模型 瞽者
窃钱的推断 瓦特和分离凝结器 人的一生有五分之一的时间 是在做梦 观看一场扣人心弦的球赛 狗皮帽
子和心理负担 范进和“蘑菇” 脑瓜的大小与天才 心理测试题目 留下良好第一印象的要诀 被征询意见
时 你喜欢哪一种动物 说话表情流露性格 从色彩窥伺心灵的颜色 拿杯子看个性 老师的花样，你知道吗 
肚子饿了，想吃点什么 《灰姑娘》的启示 你的人际关系如何 你是乐观主义者吗 你需要心理治疗吗 你
的处事能力 你是怎样的人

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<提高青少年的心理素质>>

章节摘录

版权页：   现在我们见到的蜻蜓翼展最大的7-8厘米，但约3亿年前，有的蜻蜓身长约半米，翼展为70厘
米。
是不是现代的生物退化了？
不是，而是在长期生存竞争中，小而轻的物种比大而重的更能适应外界环境的剧烈变化。
这种剧烈变化包括有冰川活动、地壳运动、气候异常造成的自然环境巨大变迁。
当然，至今海洋中仍生活着一种长达27米、重130吨的蓝鲸，它之所以能生存，只是因为海洋中受上述
自然环境巨大变迁的影响不大而已。
 上面谈到的是动物对自然环境的适应，作为人不仅要适应自然环境，还要适应社会环境。
小学到中学的适应，就是对新的社会环境的适应。
适应能力强的学生，即使他在小学阶段的成绩不拔尖，也能因很快熟悉并习惯中学的新的学习生活而
进步；适应能力弱的学生，即使原有基础较好，也因不能很快熟悉与习惯新的学习生活而落伍。
 那么，小学升初中，应具有哪些适应能力？
首先要学会观察、分析。
 需要观察分析的有两个方面： 首先是客观方面的，小学与中学在学习内容、教师教学方法、学校管
理方式方面各有哪些不同。
 小学的主要课程是语文、数学，小学升初中的入学考试也只考这两门。
一上初中，主要课程除了语文、数学，又加上了外语、政治、生物、生理卫生等几门。
常常是数学课堂练习还未做完，语文教师已进教室；刚刚复习完的汉语拼音，又和新学的外语字母产
生混淆。
过去写完语文作业，就做数学作业，现在一天五六节课下来，就有四五门作业，要读要背、要写要算
⋯⋯有时竞忙得拿起这门，想起那门。
这是一种从内容少、门类少、任务单一到内容多、门类多、任务复杂之间的不适应。
这种不适应易使学习活动杂乱、被动。
 小学的学习内容，主要是要弄清“这是什么”、“这是怎样的”、“怎么做”；中学的课程内容中有
不少不仅要弄清“是什么”、“怎么样”、“怎样做”，还要弄清“为什么”、“为什么要这样做”
。
因此，小学学习时，上课注意听讲时的任务是弄清“是什么”、“怎么样”、“怎么做”；课后主要
任务是记忆与练习。
中学听课时主要任务在弄清上述几项内容的同时，必须认真思维。
要弄清结论的由来、问题的引出、材料的搜集以及如何进行推导、如何验证结论等。
这样，仅仅会记忆和多练习显然是不够的了。
一个不会思维的学生，一个还习惯于努力去记忆的学生，可能因此而落伍、掉队。
 小学时每堂课，每种活动几乎都有教师跟随；上了中学，自习课很可能没有教师，因为班主任还兼着
其他班的课。
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编辑推荐

《自我完善丛书:提高青少年的心理素质》是关于自我完善的励志读物，富有针对性和可操作性。
青少年朋友可以根据《自我完善丛书:提高青少年的心理素质》有针对性地完善自己，从而达到自己理
想中的高度。
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