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章节摘录

版权页：   家长不要怕麻烦，要尽可能抽空把孩子带出去或把同事、朋友的孩子请到家里来，让孩子
们在做游戏过程中体会交往的快乐，促使孩子消除与人交往的胆怯、惧怕的心理，增加他们交往的兴
趣，并以此来帮助孩子正确认识他人和社会，走出自我心灵封闭的误区，以促进身心健康发展。
 那么怎样和朋友和平相处呢？
以下几点建议可供参考： 一、言而有信。
朋友之间应该坦诚相对。
对朋友之约或之托，能做到就答应，做不到就坦白相告。
一旦答应一定要慎重对待，遵时守约，要一诺千金，切不可言而无信。
不然会失去朋友间的信任。
 二、亲切自然。
朋友之间，如果过于散漫。
不重自制，不拘小节，则使人感到你粗鲁庸俗，没有修养，对你产生一种厌恶之感。
所以，在朋友面前应保持自然而不失自重，保持热情而不失礼仪。
做到有分寸、有节制，才能赢得朋友永远的友谊。
 三、尊重朋友，、善纳人言。
对朋友的好意相劝应认真考虑，适当采纳。
如果你无视这一点，一意孤行，结果往往是自己吃亏，朋友受累。
这必定使朋友感到失望，认为你不把朋友放在眼里，是个无为而多事之人，以后日渐疏远。
 四、对朋友要求不要太苛刻。
当你有事需要求人帮助时，首选对象当然是朋友，可你事先不作通知，临时登门索求，或不顾朋友是
否情愿，强行拉他与你同去参加某项活动，这都会使朋友感到左右为难，如果他已有活动安排不便改
变就更难堪。
对你所求，若答应则打乱自己的计划，若拒绝又在情面上过不去。
或许他表面上乐意而为，但心中却有几分不快，认为你太霸道，不讲理。
所以，对朋友有所求时，必须事先告知，采取商量的口吻说话，尽量在朋友无事或情愿的前提下提出
要求。
 多一个朋友，多一条路，朋友一生一起走，不要让孤僻的性格成为你交朋友的绊脚石。
 比尔·盖茨的朋友鲍尔默有句口号：“一个人只是单翼天使，只有两个人抱在一起才能飞翔。
”是啊，一个成就了伟大事业的人，他的背后一定会有朋友的支持。
志同道合的朋友在一起，可以撑起一片天空。
 这里要讲的是比尔·盖茨的另一个朋友，可以说因为他的存在，使盖茨如虎添翼，成就了叱咤风云的
微软帝国。
他就是微软帝国的总裁兼首席执行官——保罗·艾伦。
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《自我完善丛书:养成良习成就一生》是一套关于自我完善的励志读物，富有针对性和可操作性。
青少年朋友可以根据本丛书有针对性地完善自己，从而达到自己理想中的高度。
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